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1. ANTECEDENTS CARRER JAUME I CANTONADA CARRER BARCELONA (PROPOSTA
D’ACTUACIO 1)

En l'actualitat entre els pous de registre amb identificadors 292 i 172, hi ha instal-lats dos
col-lectors de ¥ 300 mm en la mateixa rasa, un sobre l'altre. Degut a esforgos estructurals i

assentaments del terreny, el col-lector que esta situat a sota presenta deficiencies.

2.1 SITUACIO FUTURA

Tenint en compte que s’han de substituir aquests col-lectors per aquests problemes
estructurals, de pas es proposara instal-lar un nou col-lector de diametre superior, que
estigui en acord amb les proposicions futures contemplades dins I'ambit del Pla Director de

Sanejament, i que pugui solucionar problemes d’incapacitat hidraulica.

Per solucionar els problemes hidraulics en aquesta zona, el que caldria fer és instal-lar un
nou col-lector de PVC @ 630 mm des del pou P292 al llarg del C/Jaume 1, fins arribar al
C/Monturiol, on es proposaria un nou tracat de per aquest nou col-lector, de forma que vagi

a connectar amb el col-lector actual de @ 700 mm instal-lat en el C/ Miquel Servet.

Aixi doncs, I'ambit de I'obra actual, incloura només el tram de 30 metres de nou col-lector
de PVC @ 630 mm, pero que ja estaria en concordanca amb una actuacié que desviaria el

cabal cap al C/ Miquel Servet i que s’allargaria fins a connectar amb el pou actual P2992.

Per justificar que el col-lector proposat de @ 630 mm és adequat, es fara una simulacié amb
una sol-licitacié de pluja de T=2 anys i T=10 anys, i es comprovara que el perfil del

col-lector és correcta.

La derivaci6 d'aquest cabal cap al C/Miquel Servet, disminuira també els problemes
detectats en els col-lectors del C/ Angel Guimera, que segons el Servei, en episodis de

pluja, presenten retorns cap a les escomeses de clavegueram.
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Cal comentar que aquesta solucio afecta aigles avall a la xarxa del C/Miquel Servet, que
fins al creuament amb el C/Murcia consisteix amb un col-lector unitari de @ 700 mm, i a

partir d’aquest punt és on comenca un col-lector d’aigues pluvials de @ 1200 mm.

Per aquesta ragd, el perfil hidraulic haura d’incloure tot el col-lector aigties avall al C/Miquel

Servet per assegurar que el funcionament és adequat.

2.2. SIMULACIO HIDRAULICA

En aquest apartat es realitzara una simulacié per la xarxa actual (figures 1 i 2) per una
pluja de periode de retorn T 2 anys, i seguidament es proposara la instal-lacié d’aquest nou
col-lector de PVC @ 630 mm fins a la connexid al Miquel Servet, i es comprovara el seu
funcionament hidraulic (figures 3-5).
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La figura 2 mostra com en la xarxa actual de dos col-lectors de @ 300 mm, amb una pluja

de periode de retorn de T 2 anys es produiria inundacio.

A partir de la figura 4, es pot veure com en el pou P2929, hi ha una inundaci6é de poc calat
per una sol-licitacié de pluja de periode de retorn T 2 anys, degut que aquest pou té un
col-lector unitari d’arribada unitari de @ 700 mm, procedent del C/ Garcia Lorca.

Per una sol-licitaci6 de pluja de T 10 anys, el calat d’'inundaci6 seria superior.

Aquesta inundacié quedara solucionada quan s’instal-li el nou col-lector d’aigues pluvials al
C/ Garcia Lorca, de forma que es reduira I'aportacié de cabal de pluvials al C/ Miquel Servet
procedent del C/ Garcia Lorca, i en consequéncia ja no es produiria inundacié en el pou
P2929.

Per tant, en aquest punt P2929 caldra assumir un petit calat d’inundacié fins que no
s’'instal-li el nou col-lector de pluvials del C/ Federico Garcia Lorca. No obstant, tenint
elements de captacié adequats en la zona, com embornals i reixes suficients, una vegada el
pic d’intensitat de la pluja decreixi, el propi col-lector del C/ Miquel Servet en principi tindria

prou capacitat hidraulica per assumir aquest cabal d’escorrentia.

Aixi doncs, en termes d’optimitzacié economic — técnic es considera que la soluci6
d’instal-lar un nou col-lector de PVC de @ 630 mm des del C/ Jaume | fins a la connexié amb
C/ Miquel Servet; i de forma paral-lela, la instal-lacié d’'un nou col-lector de pluvials al C/
Garcia Lorca; solucionaria els problemes d’inundabilitat i d’incapacitat hidraulica en la zona

estudiada.
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2. ANTECEDENTS CARRER CERVANTES 1 LLUIS COMPANYS (PROPOSTA
D’ACTUACIO 2 : FASES 1-2)

A la cruilla del carrer Cervantes amb el carrer Lluis Companys, durant els anys 2013 i 2014
s’ha produit tres enfonsaments del terreny degut a les trencadisses del tub de la xarxa de
clavegueram.

SOREA ha realitzat inspeccions amb camera de TV per poder comprovar lI'estat del tub i

hem pogut apreciar que la canonada te un fort desgast que provoca el seu trencament.
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3. DESCRIPCIO DE LES OBRES

Es proposa la substitucié dels trams afectats per les diferents anomalies detectades.

L’execucié de les obres en la construccié del nou col-lector, consistira en el seglent

procediment:

S’haura de procedir al tall i demolicié del paviment existent, seguidament es realitzara una
excavaciéo de profunditat variable per poder fer la connexi6 amb els pous actuals, i es

retirara la canonada afectada i s’instal-lara la nova canonada.

El col-lector anira suportat sobre un llit de sorra i es realitzara el reblert amb sorra fins a 10
cm sobre la generatriu superior de la canonada. La resta de la rasa es reomplira amb
material de la propia excavacié al 95% del Proctor Modificat, en tongades de més de 0,25
m i fins a 0,5 m.

Finalment s’aplicara una capa de 15 cm de formigé HM-20/B/40/1, el reg d’imprimacio i el

paviment de mescla bituminosa continua en calent tipus D-12.

Durant aquesta operacio, es reconectaran les escomeses existents.
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4. PRESSUPOSTOS

CARRER JAUME | POUS 292-173 17.628,40 €
CARRER CERVANTES POUS 535-1056 34.835,79 €
CARRER LLUIS COMPANYS POUS 535-557 i 555 38.030,25 €
TOTAL OBRES A EXECUTAR 90.494,44 €
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7. PLANOLS
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REPARACIO DE LES CANONADES DE LA XARXA DE CLAVEGUERAM AMB PROBLEMES DE TRENCADISSES AL TM SANT
PERE DE RIBES

MEMORIA

1.

1.1.

1.2

2.

3.

OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Identificacié de les obres

L’ambit d’actuacio es troba situat al municipi de Sant Pere de Ribes, als carrer Jaume |, carrer
Cervantes i carrer Lluis Companys.

Anomenarem Actuacié 1, Reparacié canonada de clavegueram al carrer Jaume |, i Actuacié 2,
a les obres de reparacié del carrer Cervantes (fase 1) i Carrer Lluis Companys (fase 2) .

Objecte

El present E.B.S.S. té com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els parametres de la
prevenci6 de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d’execucio de les obres del
Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la
Llei 31 / 1995 i del RD 1627 / 1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels
compromisos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos
inherents a l'execucié de l'obra i de les mesures preventives i cautelars conseglents per
garantir la seguretat de les persones en l'execucid de les obres en compliment del que
determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de I'obra publica en el seu article 18.3.h).

D’aquesta manera, s'integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a
les quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i
humans necessaris per a I'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de
treball, de conformitat al seu Pla d’Accié Preventiva propi d'empresa, la seva organitzacio
funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot allo recollit al Pla de Seguretat i Salut,
que haura/n de presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execucié, amb
antelacié a l'inici de les obres, per a la seva aprovacié i l'inici dels tramits de Declaracié
d’'Obertura davant I'Autoritat Laboral.

En cas de queé sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present
Estudi, a peticié expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucio de l'obra, el
contractista elaborara el corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de l'obra que
desenvolupara i determinara les mesures de seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de
condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin d'aplicacio si n'és el cas.

PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor . Ajuntament de Sant Pere de Ribes
NIF :  B0823100C

Adreca . Plaga de la Vil-la nim.1

Poblacio . Sant Pere de Ribes

AUTOR/S DE L'ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

Redactor E.B.S.S. : Antonio Martin Cafiamero
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4.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

DADES DE LA MEMORIA VALORADA

Autor/s de la memoria valorada

Autor de la memoria

Antonio Martin Cafiamero

Coordinador de Seguretat durant I’execucié de I'obra

Coordinadorde S & S
designat pel promotor

Tipologia de I'obra

Silvia Cabanas Ruiz

Obra de reparacido de canonades de la xarxa de sanejament, que fa referéncia a la
substituci6 de les canonades amb problemes de desgast que provoquen trencadisses i
enfonsaments del asfalt de la via publica

Unitats constructives que composen I'obra

- Excavacions de rases a |'asfalt.

- Entibacio

- Col-locacié de canonades en rasa.

- Rebliments de rasa.

- asfaltat

Situacié
Actuacio A

Emplacament
Carrer,placa
Codi postal
Poblacio

Actuacio B
Emplagament
Carrer,placa
Codi postal
Poblacio

Comunicacions

Carretera

Nucli de Roquetes
Carrer Jaume |
08812

Sant Pere de Ribes

Nucli de Ribes

Carrer Cervantes i Carrer Lluis Companys
08810

Sant Pere de Ribes

C-246aiBV-2113

Subministrament i Serveis

Aigua
Electricitat
Gas
Sanejament

Aigues de Ribes
Fecsa

Gas natural
Sorea
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4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

Localitzacio de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans d'evacuacio

Hospital San Camil. 938 960 025
Emergencies médiques. 061
Emergencies. 112

Policia Local (urgéncies). 93 896 73 37

Pressupost d'execucié de les obres

El pressupost d’execucid de les obres corresponents a les actuacions A i B ascendeixen a la

quantitat de 90.494,44 euros iva no inclos

Termini d'execucio

El termini estimat de duracioé dels treballs d’execuci6 de I'obra és de 3 mesos.

Ma d'obra prevista

L’estimacié de ma d’obra en punta d’execuci6 és de 5 persones.

Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra

Operadors de maquinaria de moviment de terres.

Operadors de planta de formigons.
Col-locadors de panot.

Col-locadors de vorades.

Col-locadors d’asfalt.

Muntadors de sistemes de proteccid col-lectiva.
Instal-ladors de xarxa de sanejament.
Instal-ladors de senyalitzacio.

Tipologia dels materials a utilitzar a I'obra

- canonada corrugada de Polietilé i accessoris
- paviment rajola ceramica 40x40cm

- formigo

- mescla bituminosa en calent

Magquinaria prevista per a executar I'obra

Grups electrogens.
Compressors.

Excavadores.

Transport extravial .(Dumpers).
Transport per carretera (Camions)
Centrals de formigonat
Formigoneres

Cami6 formigonera

Vibradors.

Fresadora de paviments.

Serra de disc

Pagina: 5



REPARACIO DE LES CANONADES DE LA XARXA DE CLAVEGUERAM AMB PROBLEMES DE TRENCADISSES AL TM SANT
PERE DE RIBES

5. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

5.1. Instal-laci6 d'aigua provisional d'obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la
companyia subministradora d’aigua, perqué installin una derivacié des de la canonada
general al punt on s’ha de col-locar el corresponent comptador i puguin continuar la resta de
la canalitzaci6 provisional per l'interior de I'obra.

La distribucié interior d’obra podra realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els
ronsals de distribucié i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes
Basiques de I'Edificaci6 relatives a fontaneria en els punts de consum, tot alld garantit en
una total estanquitat i aillament dialéctric en les zones necessaries.

5.2. Altres instal-lacions. Prevencid i protecci6 contra incendis

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d'equip productor d’espurnes a
zones amb risc d’incendi o d’explosié, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una
persona responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localitzacio del
treball, i 'equip a usar, s'indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles
presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els mitjans
addicionals d’extincié, vigilancia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencidé i la proteccié contra incendis seran les seglents

- La instal-lacié eléctrica haura d'estar d’acord amb allo establert a la Instruccié
M.I.B.T. 026 del vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio per a locals amb
risc d’incendis o explosions.

- Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les
guantitats estrictament necessaries perque el procés productiu no s’aturi. La resta es
guardara en locals diferents al de treball, i en el cas que aixd no fos possible es fara
en recintes aillats i condicionats. En tot cas, els locals i els recintes aillats compliran
allo especificat a la Norma Técnica ,MIE-APQ-001 Almacenamiento de liquidos
inflamables y combustibles* del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes
Quimics.

- S’instal-laran recipients contenidors hermétics i incombustibles en qué s’hauran de
dipositar els residus inflamables, retalls, etc.

- Es col-locaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip
de soldadura oxiacetilénica.

- L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot alldo establert a la
instrucci6 MIE-AP7 del vigent Reglament d'Aparells a pressié en la norma 9,
apartats 3 i 4 en allo referent a 'emmagatzematge, la utilitzacid, I'inici del servei i les
condicions particulars de gasos inflamables.

- Els camins d’evacuaci6 estaran lliures d'obstacles. Existira una senyalitzacié indicant
els llocs de prohibicié de fumar, situacié d’extintors, camins d’evacuacio, etc.

- Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells
han d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.

- La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les
connexions de corrent ben realitzades, i en els emplacaments fixos, se I'haura de
proveir daillament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles que es
produeixin pel treball han de ser retirats amb regularitat, deixant nets diariament els
voltants de les maquines.

- Les operacions de transvasament de combustible han d'efectuar-se amb bona
ventilacio, fora de la influencia d’espurnes i fonts d’ignicié. Han de preveure’s també
les conseqilieéncies de possibles vessaments durant I'operacié, pel que caldra tenir a
ma, terra o sorra.

- La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la
conducta a seguir en aquests treballs.

- Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin diposits hauran de parar-se els
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motors accionats amb el combustible que s’esta transvasant.

- Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d’obturar-se
rapidament per evitar el pas de fum o flama d’'un recinte de I'edifici a un altre, evitant-
se aixi la propagacio de I'incendi. Si aquests forats s’han practicat en parets tallafocs
0 en sostres, la mencionada obturacié haura de realitzar-se de forma immediata i
amb productes que assegurin I'estanquitat contra fum, calor i flames.

- En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o mobil,
transvasament de combustible, muntatge d’instal-lacions energétiques) i en aquelles,
altres en que es manipuli una font d'ignicid, cal col-locar extintors, la carrega i
capacitat dels quals estigui en consonancia amb la naturalesa del material
combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin liquids
inflamables, amb I'eina propia per estendre-la. En el cas de grans quantitats
d’'aplecs, emmagatzement o concentraci6 d’embalatges o devessalls, han de
completar-se els mitjans de proteccié6 amb manegues de rec que proporcionin aigua
abundant.

e Emplacament i distribucid dels extintors a I'obra

Els principis basics per 'emplacament dels extintors, sén:

- Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
verticals o pilars, de forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxima 1,70 m
del sol.

- En arees amb possibilitats de focs ,A", la distancia a recorrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de l'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 25 m.

- En arees amb possibilitats de focs ,B“, la distancia a recérrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 15 m.

- Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una
major probabilitat d'originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i
sempre en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles
que dificultin la seva localitzacio, s’assenyalara convenientment la seva ubicacio.

6. SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL
Les instal-lacions provisionals d'obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als
articles 15 i ss del R.D. 1627/97, de 24 d'octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES DE
SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara a una
persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de I'obra.

Per I'execucié d'aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es
defineixen i detallen tot seguit:

6.1. Serveis higiénics
e Lavabos
Existeix oficines del servei al mateix municipi.
Per a contractacions inferiors, podra ser suficient disposar d’'una farmaciola de butxaca o
portatil, custodiada per I'encarregat.

El Servei de Prevencidé de I'empresa contractista establira els medis materials i humans
addicionals per tal d’efectuar la Vigilancia de la Salut d’acord al que estableix la llei 31/95.
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A més, es disposara d’'una farmaciola portatil amb el contingut segiient:

— desinfectants i antiseptics autoritzats,
— gases estérils,

—  coto hidrofil,

—  benes,

— esparadrap,

— aposits adhesius,

— estisores,

—  pinces,

— guants d'un sol Us.

El material de primers auxilis es revisara periodicament, i es reposara de manera immediata
el material utilitzat o caducat.

7. AREES AUXILIARS

7.1. Centrals i plantes

Estaran ubicades estratégicament en funcié de les necessitats de I'obra. En el transit de
vehicles als seus accessos es tindra molta cura pel que fa a l'ordre, abalisament i
senyalitzacid, amb una amplada minima de la zona de rodadura de 6 m i portic de galib de
limitacio en altura, minima de 4 m.

L'accés a la instal-lacié resta restringida exclusivament al personal necessari per a la seva
explotacid, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota
persona en el radi de gir de la dragalina. Tots els accessos o passarel-les situats a altures
superiors a 2 m sobre el sol o plataforma de nivell inferior, disposara de barana
reglamentaria d'1 m d'altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas
susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament
senyalitzats. Els buits horitzontals estaran condemnats i, si no fos possible com en el cas de
la fossa del skip, es disposara de baranes laterals reglamentaries d'1 m d’altura i topall per a
rodadura de vehicles.

La construccié de l'estacada destinada a la contencié i separacié d'arids, sera ferma i
arriostrada en previsié de bolcades.

Les sitges de ciment no seran hermetiques, per evitar I'efecte de la pressio. La boca de
recepci6 de la sitja estara condemnada amb un solid engraellat o relliga metal-lica. La tapa
disposara de barana perimetral reglamentaria d’1 m d’altura. L'accés mitjangant escala ,de
gat" estara protegida mitjangant argolles metalliques (@ 0,80 m) a partir de 2 m de
'arrancada.

La instal-lacié eléctrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu es realitzaran de conformitat a les instruccions del
fabricant o importador.

7.2. Tallers
Estaran ubicats estratégicament en funcio de les necessitats de I'obra.

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les seglients dimensions minimes
(descomptats els espais ocupats per maquines, aparells, instal-lacions i/o materials): 3 m

Pagina: 8



REPARACIO DE LES CANONADES DE LA XARXA DE CLAVEGUERAM AMB PROBLEMES DE TRENCADISSES AL TM SANT
PERE DE RIBES

d’altura de pis a sostre, 2 m2 de superficie i 10 m3 de volum per treballador.

La circulacié del personal i els materials estara ordenada amb molta cura, abalisada i
senyalitzada, amb una amplada minima de la zona de pas de personal (sense carrega)

d’'1,20 m2 per a passadissos principals (1 m en passadissos secundaris) independent de les
vies de manutencid mecanica de materials. En zones de pas, la separacié entre maquines
i/lo equips mai no sera inferior a 0,80 m (comptat des del punt més sortint del recorregut de
I'organ mobil més proxim). Al voltant dels equips que generin calor radiant, es mantindra un
espai lliure no inferior a 1,50 m, estaran apantallats i disposaran de mitjans portatils
d’extincié adequats. Les instal-lacions provisionals suspeses sobre zones de pas estaran
canalitzades a una altura minima d'1,90 m sobre el nivell del paviment.

La intensitat minima d’il-luminacié, en els llocs d'operacié de les maquines i equips, sera de
200 lux. La il-luminacié d’emergéncia sera capa¢ de mantenir, al menys durant una hora,
una intensitat de 5 lux, i la seva font d'energia sera independent del sistema normal
d’il-luminacia.

L'accés, als diferents tallers provisionals d'obra, ha de restar restringit exclusivament al
personal adscrit a cada un d’ells, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la
presencia de tota persona en el radi d’actuacio de carregues suspeses, aixi com en els de
desplagament i servituds de maquines i/o equips. Tots els accessos o passarel-les situades
a altures superiors a 2 m sobre el sol o plataforma de nivell inferior, disposara de barana
reglamentaria d'1 m d'altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas
susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament
senyalitzats. Els buits horitzontals seran condemnats.

La instal-lacid eléctrica complira amb les especificacions del Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu de la maquinaria es realitzaran de conformitat a
les instruccions del fabricant o importador.

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran d’extraccio
localitzada, en la mesura del possible, evitant la seva difusié per I'atmosfera. En els tallers
tancats, el subministrament d’'aire fresc i net per hora i ocupant sera, al menys, de 30 a 50

m3, llevat que s’efectui una renovacié total d'aire diversos cops per hora (no inferior a 10
cops).

7.3. Zones d'apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a l'obra, hauran de ser els compresos entre els valors
~-minims-maxims®, segons una adequada planificacié, que impedeixi estacionaments de
materials i/o equips inactius que puguin ésser causa d’'accident.

Els Mitjans Auxiliars d'Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacié
manual o mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacié dels
treballs.

Les zones d'apilament provisional estaran balisades, senyalitzades i il-luminades
adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacio
adequada respecte als principis de manipulaci6 manual de materials. De forma més
singularitzada, els treballadors responsables de la realitzaci6 de maniobres amb mitjans
mecanics, tindran una formacié qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant
les maniobres.
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8. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les
directrius del D. 201/1994, de 26 de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels
enderrocs i d'altres residus de construccio, a fi i efecte de minimitzar la produccié de residus
de construccid com a resultat de la previsid de determinats aspectes del procés, que cal
considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié material de I'obra i/o I'enderroc o
desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement
s'originaran i les instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el
lloc on portara els seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aix0
comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dip0sits o canonades, no
detectades préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes toxics i
contaminants, es buidaran préviament i s‘aillaran els productes corresponents de
'excavacié per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor
autoritzat.

9. TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacio de I'Area d’Higiene Industrial del
seu Servei de Prevencid, la gestid del control dels possibles efectes contaminants dels
residus o materials emprats a l'obra, que puguin generar potencialment malalties o
patologies professionals als treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacio.

L'assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacié, quantificacié, valoracié i
propostes de correccié dels factors ambientals, fisics, quimics i bioldgics, dels materials i/o
substancies perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la
majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest
projecte, els parametres de mesura s'establira mitjancant la fixacié dels valors limit TLV
(Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminacié d’'agents fisics o
qguimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva
salut. El TLV s’expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i
40 h/setmana.

9.1. Manipulacio

En funcié de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicio i de les possibles vies
d’entrada a I'organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i
Salut les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de treball
acceptables per als treballadors i el personal exposat, de forma singular a:

- Amiant.

- Plom. Crom, Mercuri, Niquel.

- Silice.

- Vinil.

- Urea formol.

- Ciment.

- Soroll.

- Radiacions.

- Productes tixotropics (bentonita)

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
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- Gasos liquats del petroli.

- Baixos nivells d’oxigen respirable.

- Animals.

- Entorn de drogodependéncia habitual.

9.2. Delimitaci6 / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a l'obra etiquetats de forma clara, indeleble i
com a minim amb el text en idioma espanyol.

L'etiqueta ha de contenir:

a. Denominacioé de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte
nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

b. Nom comd, si és el cas.

c. Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d’'un preparat, el nom quimic de
les substancies presents.

d. Nom, direccié i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o
preparat perillds.

e. Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislacio vigent.

f. Riscos especifics, d’acord amb la legislacié vigent.

g. Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacio vigent.

h. El ndmero CEE, si en té.

i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, I'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa
de seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer
lliurament.

Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests materials
i/lo substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat
del Contractista, partint de les seglients premisses:

e Explosius

L'emmagatzematge es realitzara en polvorins/minipolvorins que s'ajustin als requeriments
de les normes legals i reglaments vigents. Estara adequadament senyalitzada la preséncia
d’explosius i la prohibicié de fumar.

e Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de
comburents i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d’apilament.

e Toxics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutagenics, toxics per ala reproduccio
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacio eficag.

Es manipulara amb Equips de Proteccid Individual adequats que assegurin I'estanquitat de
I'usuari, en previsio de contactes amb la pell.

e Corrosius, Irritants, sensibilitzants

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.
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Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres i
mascara de respiracid) que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en previsié de contactes amb
la pell i les mucoses de les vies respiratories.

10. CONDICIONS DE L'ENTORN

10.1.

10.2.

Ocupacio del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’'ocupaci6 el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccio,
baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d'obres, I'ambit pot ser permanent al llarg de tota
I'obra o que pot ser necessari distingir entre 'ambit de I'obra (el de projecte) i I'ambit dels
treballs en les seves diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o
l'accés a edificis i guals.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s'especificara la delimitacié de
I'ambit d’ocupacid de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents
fases de I'obra. L'ambit o els ambits d’'ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per
fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

Situacid de casetes i contenidors
Es col-locaran, preferentment, a I'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra.

Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a
l'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra, ni és possible el seu trasllat dins
d’aquest ambit, ja sigui durant tota I'obra o durant alguna de les seves fases, s'indicaran al
PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i 'aparcament de vehicles d'obra, es
situaran segons s’indica en I'apartat “Ambit d'ocupacio de la via publica”.

Serveis afectats
S’han de fer cales, per localitzar la resta de serveis (enllumenat, etc...)

El Contractista ve obligat a la seva propia investigacié per a la qual cosa sol-licitara dels
titulars d’obres i serveis, planols de situacio i localitzara i descobrira les conduccions i obres
enterrades, per mitja del detector de conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de
seguretat o la disminucié dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant,
no seran objecte d’abonament independent.

Per tant no seran objecte de reclamacio per mancances i/o omissions.

Servituds
No és detecten servituds de pas, tot i que abans de iniciar els treballs, s’han de verificar.

El Contractista esta obligat a consultar en el Registre de la Propietat els esmentats extrems.
Les despeses generades, les mesures suplementaries de seguretat o la disminucié dels
rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’abonament
independent.

Per tant no podran ser objecte de reclamacions per caréncies i/o omissions.
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10.3.

10.4.

10.5.

Caracteristiques meteoroldgiques

Les dades meteoroldgiques sén les especificades pel Servei Meteorologic de Catalunya del
Departament de Medi Ambient i Habitatge per la comarca del Garraf.

Caracteristiques del terreny

Atesa la naturalesa de la obra no és preceptiu un Estudi Geotéecnic. Les caracteristiques
topografiques del terreny (desnivells, etc.), son les de vials de transit.

Caracteristiques de I'entorn

I’Actuacié A es troba dins d'un vial de transit i I'actuacié B es troba dins d’'un passatge.
Les dues actuacions es troban dins d’'una area urbana, a prop de la riera

11. UNITATS CONSTRUCTIVES

MOVIMENTS DE TERRES
EXCAVACIO DE RASES | POUS
CARREGA | TRANSPORT DE TERRES O RUNES
PAVIMENTS
PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO,
BITUMINOSOS | REGS)
PECES (PEDRA, CERAMICA, MORTER, ETC.)
PROTECCIONS | SENYALITZACIO
COL.LOCACIO DE BARANES | SENYALS AMB SUPORTS METAL.LICS
INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS
ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )
CANONADES PER A GASOS | FLUIDS
TUBS MUNTATS SOTERRATS
INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS
INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS
VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO

12. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

12.1.

El Contractista amb antelacié suficient a I'inici de les activitats constructives n’haura de
perfilar I'analisi de cada una d’acord amb els ,Principios de la Accién Preventiva“ (Art. 15 L.
31/1995 de 8 de novembre) i els ,Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras”
(Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).

Procediments d'execucié
ACTUACIO A. Carrer Jaume | Substitucié canonada

L'obra consisteix en la substitucio de la canonada de sanejament existent al carrer Jaume |,
L'execucido de les obres en la construccido del nou colelector, consistira en el segilent
procediment:

S’haura de procedir al tall i demolicio del paviment existent, seguidament es realitzara una
excavacio de profunditat variable per poder fer la connexi6 amb els pous actuals, i es
retirara la canonada afectada i s’instalelara la nova canonada.

El colelector anira suportat sobre un llit de sorra i es realitzara el reblert amb sorra fins a 10
cm sobre la generatriu superior de la canonada. La resta de la rasa es reomplira amb
material de la propia excavacié al 95% del Proctor Modificat, en tongades de més de 0,25
mifins a 0,5 m.
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Finalment s’aplicara una capa de 15 cm de formigé HM-20/B/40/1, el reg d'imprimacio i el
paviment de mescla bituminosa continua en calent tipus D-12.

Durant aquesta operacié, es reconectaran les escomeses existents.

Abans de comencar amb la demolicié del paviment, es realitzaran una série de cales per tal
de localitzar els serveis i possibles imprevistos.

Les runes es transportaran a I'abocador autoritzat.

ACTUACIO B. Fase 1y fase 2 Substitucié canonada

L'obra consisteix en la substituci6 de la canonada de sanejament existent al carrer
Cervantes i carrer Lluis Companys, L'execucié de les obres en la construccié del nou
colelector, consistira en el segiient procediment:

S’haura de procedir al tall i demolicio del paviment existent, seguidament es realitzara una
excavacio de profunditat variable per poder fer la connexi6 amb els pous actuals, i es
retirara la canonada afectada i s’installara la nova canonada.

El colelector anira suportat sobre un llit de sorra i es realitzara el reblert amb sorra fins a 10
cm sobre la generatriu superior de la canonada. La resta de la rasa es reomplira amb
material de la propia excavacié al 95% del Proctor Modificat, en tongades de més de 0,25
mifins a 0,5 m.

Finalment s’aplicara una capa de 15 cm de formigé HM-20/B/40/1, el reg d'imprimacio i el
paviment de mescla bituminosa continua en calent tipus D-12.

Durant aquesta operacié, es reconectaran les escomeses existents.

Abans de comencar amb la demolicié del paviment, es realitzaran una série de cales per tal
de localitzar els serveis i possibles imprevistos.

Les runes es transportaran a I'abocador autoritzat.

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execucid, hauran
de ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

12.2. Ordre d'execuci6 dels treballs

- Obertura de rases

- Tall de rases amb serra de disc
- Instal.laci6é de canonades

- Reposici6 de ferms

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per l'autor del
projecte, a partir dels suposats teorics en fase de projecte, el Contractista haura d’ajustar,
durant I'execucié de I'obra, I'organitzacid i planificacié dels treballs a les seves especials
caracteristiques de gestié empresarial, de forma que resti garantida I'execucié de les obres
amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a
realitzar, en funci6 del lloc, la successié, la persona o els mitjans a emprar.
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12.3. Determinaci6 del temps efectiu de duracio6. Pla d'execuci6

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions
introduides respecte, al procés constructiu inicialment previst a la Memoria valorada i en el
present Estudi de Seguretat i Salut.

13. SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCORPORATS AL
MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a
I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s’integrara en el procés constructiu,
sempre d'acord amb els ,Principios de la Accién Preventiva“ (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de
novembre), els ,Principios Aplicables durante la Ejecucién de las Obras* (Art. 10 RD.
1627/1997 de 24 d'octubre) ,Reglas generales de seguridad para maquinas“ (Art.18 RD.
1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de I'Edificacio, entre altres
reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de I'Edificacié, Instruccions
Tecniques Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d'aplicacié obligatoria i/o
aconsellada.

14. MEDIAMBIENT LABORAL

14.1. Agents atmosfeérics
Caldra indicar quins soén els possibles agents atmosferics que poden afectar a I'obra i quines
condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n derivin.

14.2. IIluminacio
Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum natural, hauran
de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la

utilitzacioé d’il-luminacié artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els
reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d'intensitat.

En els locals amb risc d'explosi6 pel genere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, la il-luminacid eléctrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als
treballadors, es disposara d’'un enllumenat d’emergéncia d’evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d'il-luminacio artificial, segons els distints treballs relacionats amb la
construccid, seran els seguents:

25-50 lux . En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de
I'Gs ocasional - habitual.
100lux : Operacions en les quals la distinci6 de detalls no sigui

essencial, tals com la manipulacié de mercaderies a granel,
l'apilament de materials o 'amassat i lligat de conglomerats
hidraulics. Baixes exigéncies visuals.

100 lux  : Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com en
sales de maquines i calderes, ascensors, magatzems i
diposits, vestuaris i banys petits del personal. Baixes
exigencies visuals.

200 lux : Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en els
muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de taller,
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treballs en maquines, fratasat de paviments i tancament
mecanic. Moderades exigéncies visuals.
300lux : Sempre que sigui essencial la distincié6 mitjana de detalls, com
treballs mitjans en bancs de taller o en maquines i treballs
d’oficina en general.
500 lux : Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja de
detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en
magquines i treballs d'oficina en general. Altes exigéncies
visuals.
1000 lux  : En treballs on sigui indispensable una fina distincio de detalls
sota condicions de constant contrast, durant llargs periodes
de temps, tals com muntatges delicats, treballs fins en banc
de taller o maquina, maquines d’oficina i dibuix artistic lineal.
Exigéncies visuals molt altes.
Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitiancant mesures de prevencio a
l'origen, organitzatives, de prevencidé col-lectiva, de proteccié individual, formatives i
informatives.

14.3. Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la inddstria de la
construccio:

Compressor 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a15mde .. 82 dB
distancia)

Formigonera petita <500 Its. 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. .. 60 dB
Martell pneumatic (en recinte angost)  .....cccciveeeen. 103 dB
Martell pneumatic (a l'aire lliure) i, 94 dB
Esmeriladoradepeu 60-75 dB
Camionsidumpers e 80 dB
Excavadora L. 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador L 110dB
Mototrailla 105 dB
Tractor d'orugues L 100 dB
Pala carregadora d’'orugues e 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics e 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d’impacte ... 150 dB
Esmeriladora radial portatii ... 105 dB
Troncadora de taula perafusta ..., 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i
Salut pel contractista, per a la prevencid dels riscos produits pel soroll seran, en ordre
d’eficacia:

ler.- Supressio del risc en origen.
2on.- Aillament de la part sonora.
3er.- Equip de Proteccio Individual (EPI) mitjancant taps o orelleres.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacié dels metodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié a
I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccié individual, formatives i
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informatives

14.4. Pols
La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les segiients afeccions:

— Rinitis

— Asma bronquial

— Bronquitis destructiva

— Bronquitis cronica

— Efisemes pulmonars

— Neumoconiosis

— Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

— Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant)
— Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d’'un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracio i
el temps d’exposicid.

En la construccio6 és frequent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que

és el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El
problema de preséncia massiva de fibres d’amiant en suspensio, necessitara d'un Pla
especific de desamiantat que excedeix a les competéncies del present Estudi de Seguretat i
Salut, i que haura de ser realitzat per empreses especialitzades.

La concentracid de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin
exposats durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcié del contingut de silice en
suspensid, el que ve donat per la formula:

10
C= mg / m3
% Si Op + 2

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccié
respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en 'ambient, les
particules més grosses son retingudes per la pituitaria i les més fines sén expeses amb l'aire
respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, s6n fonamentalment els segtients:

— Escombrat i neteja de locals

— Manutencié de runes

— Demolicions

— Treballs de perforacié

— Manipulacié de ciment

— Raig de sorra

— Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
— Pols i serradures per troncat mecanic de fusta

— Esmerilat de materials

— Pols i fums amb particules metal-liques en suspensio, en treballs de soldadura
— Plantes de matxuqueix i classificacio

— Moviments de terres

— Circulacioé de vehicles

— Polit de paraments

— Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Protecci6 Individual necessaris, com mascares i ulleres contra
la pols, convé adoptar les segiients mesures preventives:
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ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA

Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ

Manutencio de runes Regat previ

Demolicions Regat previ

Treballs de perforacié Captacio localitzada en carros perforadors o
injeccié d'aigua

Manipulacié de ciment Filtres en sitges o0 instal-lacions
confinades

Raig de sorra o granalla Equips semiautdnoms de respiracié

Tall o polit de materials Addicié d’aigua micronitzada sobre la zona

ceramics o litics de tall

Treballs de la fusta, desbarbat i | Aspiraci6 localitzada

soldadura eléctrica

Circulacioé de vehicles Regat de pistes

Plantes de matxuqueix i plantes | Aspiracié localitzada

asfaltiques

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’'estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions,
I'organitzacié dels meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencio a
l'origen, organitzatives, de prevencid col-lectiva, de proteccié individual, formatives i
informatives.

14.5. Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d'indicar com pensa fer front a les
actuacions basiques d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel
que fa a:

ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplagcament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.- Normalitzacio interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de
materials a granel. Pla de manutencio intern d'obra.

4art.- Ubicacié dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva
utilitzacio. Pla d’evacuacio de residus.

5é.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6ée.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de matéria.
II-luminacio suficient.

7é.- Retirada d’'equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.

8e.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

9e.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10e.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11e.- Informacio i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els treballs
directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al
manteniment de I'ordre i neteja inherents a I'operacié realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’'identificar els possibles treballs on es poden
donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

14.6. Radiacions no ionitzants
Son les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, aproximadament.
Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que formen part,

perd no per aixo deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié ultraviolada (UV), infraroja
(IR), laser, microones, ultrasonica i de freqiieéncia de radio.
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Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de I'espectre electromagnétic on I'energia
dels fotons emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d’ona per a
aguestes radiacions no ionitzants és de 100 nm (nanometre) inclosos en aquesta categoria
estan les regions comunament conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.

Els treballadors més freqiients i intensament sotmesos a aquests riscos son els soldadors,
especialment els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacié és rapidament absorbida per els teixits superficials, produint un
efecte d'escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristal-li i no dispersar-se
rapidament, pot produir cataractes. Aquest tipus de lesié s’ha considerat la malaltia
professional més probable en ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiaci6 IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccid tant
propers a la font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorcio de calor i prevenir
gue la radiacié penetri als ulls dels operaris. En cas d'utilitzacié d'ulleres normalitzades,
haura d'incrementar-se adequadament la il-luminacié del recinte, de manera que s'eviti la
dilatacié de la pupil-la de I'ull.

A les obres de construccid, els treballadors que estan més freqlientment exposats a
aquestes radiacions son els soldadors, especialment quan realitzen soldadures eléctriques.
Aixi mateix, s’ha de considerar I'entorn de I'obra, com a possible font de les radiacions.

La resposta primaria a aquestes absorcions denergia és de tipus térmic, afectant
principalment a la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels vasos
capil-lars i un increment de la pigmentacié que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a I'extrem de
desprendre llum, generen aquest tipus de radiacio.

Radiacions visibles

L'organ afectat més important és I'ull, sent transmeses aquestes longituds d'ona, a través
dels mitjans oculars sense apreciable absorcié abans d’aconseguir la retina.

Radiacions ultraviolades

La radiacié UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10
nm. Queda inclosa dins de la radiaci6 solar, i es genera artificialment per a molts proposits
en industries, laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d’ona.
UVB: 280 - 315 nm de longitud d’ona.
UVC: 200 - 280 nm de longitud d’'ona.

La radiacié a la regi6 UVA, la més propera a I'espectre UV, és emprada ampliament a la
indUstria i representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, s6n més perilloses. La
norma més completa és nord americana i esta, acceptada per la WHO (World Health
Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes biologics que varien marcadament
amb la longitud d'ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de
mercuri a baixa pressié té una emissié a 254 nm aproximadament). També varien amb el
temps d’exposicié i amb la intensitat de la radiaci6. La exposicié radiant d'ulls o pell no
protegits, per a un periode de vuit hores haura d’estar limitada.

La proteccié contra la sobreexposicié de fonts potents que poden constituir riscos, haura de
dur-se a terme mitjancant la combinacié de mesures organitzatives, d'apantallaments o
resguards i de proteccié personal. Sense oblidar que s’ha d'intentar substituir el que és
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perillés pel que comporta poc o cap risc, d'acord a la llei de prevencid de riscos laborals.

S’haura de posar especial émfasi en els apantallaments i en les mesures de substitucid, per
a minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccié personal. Tots els usuaris de
I'equip generador de radiaci6 UV han de coneixer perfectament la naturalesa dels riscos
involucrats. En I'equip, o prop dell, s’han de disposar senyals d’advertencia adequades al
cas. La limitaci6 d'accés a la instal-lacid, la distancia de l'usuari respecte a la font i la
limitacio del temps d’exposicid, constitueixen mesures organitzatives a tenir en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en l'espai de treball, per
exemple realitzant I'operacidé en un recinte confinat o en una area adequadament protegida.
Dins de l'area de proteccié, s’ha de reduir la intensitat de la radiacié reflexada, emprant
pintures de color negre mate. En el cas de fonts potents, on se sospiti que sigui possible una
exposicié per sobre del valor limit admissible, haura de disposar-se de mitjans de proteccio
que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, directe i reflexat. Quant la naturalesa del
treball requereixi que I'usuari operi junt a una font de radiacié UV no protegida, haura de fer-
se Us dels mitjans de proteccid personal. Els ulls estaran protegits amb ulleres o mascara de
proteccié facial, de manera que s'absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin.
Analogament, hauran de protegir-se les mans, utilitzant guants de cot0, i la cara, emprant
gualsevol tipus de proteccio facial.

L’exposicié dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacié dels
teixits, temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un
eritema similar a una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o
inflamacio de la cornia), de resultats imprevisibles.

La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de la
construccio: llums fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de
soldadura (TIG-MIG), bufador d’arc eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants
se centren en I'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Proteccio Individual (per
exemple pantalla de soldadura amb visor de céllula fotosensible), procurant mantenir
distancies adequades per a reduir, tenint en compte I'efecte de proporcionalitat inversa al
quadrat de la distancia, la intensitat de I'energia radiant emesa des de fonts que es
propaguen en diferent longitud d’ona.

Laser

La missio d'un laser és la de produir un raig d’alta densitat i s’ha emprat en camps tan
diversos com cirurgia, topografia o comunicacié. Es construeixen unitats amb forga polsant o
continua de radiacié, tant visible com invisible. Aquestes unitats, si son suficientment
potents, poden danyar la pell i, en particular, els ulls si estan exposats a la radiacid. La unitat
polsant d'alta energia és particularment perillosa quan el polze curt de radiaci6 impacte en el
teixit causant una amplia lesié al voltant del mateix. Els lasers d’ona continua també poden
causar danys en els ulls i la pell. Els de radiaci6 IR i V presentaran perill per a la retina, en
forma de cremades; els de radiaci6 UV e IR poden suposar un risc per a la cornia i el
cristal-li. D’'una manera general, la pell és menys sensible a la radiaci6 laser i en el cas
d’'unitats de radiacié V i IR de grans poténcies, poden ocasionar cremades.

Els lasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els dos grups i
quatre classes seguents:

i) Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes | y .
e Classe I: els nivells d’exposicié maxima permissible no poden ser excedits.
e Classe Il: de risc baix; emissio limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400 nm i
700 nml; es preveuen els riscos per desviament de la radiacié reflexada incloent la
resposta de centelles.

k) Grup B: tots els lasers presents o de ona continua amb potencia major d'1 mW, com es
defineix a les classes llla, llIb i IV respectivament.
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e Classe llla: risc baix; emissi6 limitada a 5 vegades la corresponent a la classe Il;
I'ds d’instruments oOptics pot resultar perillés.

e Classe llIb: risc mitja; major limit d’emissid; I'impacte sobre I'ull pot resultar perillés,
pero no respecte a la reflexié difusa.

e Classe IV: risc alt; major limit d’emissié; I'impacte per reflexié difusa pot ser
perillés; poden causar foc i cremar la pell. El grau de proteccié necessari depén de
la longitud d’ona i de I'energia emesa per la radiacid. Qualsevol equip base s’ha de
dissenyar d'acord amb mesures de seguretat apropiades, com per exemple,
encaixonament protector, obturador d’emissio, senyal automatica de emissio, etc.

Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié6 UV (200-400 nm), o
comunament radiacio IR (700 nm — 1 m).

A continuacid, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs
laser:

a) Amb lasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir Gnicament la visi6 directa del
raig.

b) Amb els de la classe lllb i poténcies compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha de
prevenir I'impacte de la radiacié directa i de reflexi6 especular, en els ulls no
protegits, que pot resultar perill6s.

c) Amb lasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW, s’ha de prevenir I'impacte
de la radiacié directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que
pot resultar perillos.

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacio, s’ha de tenir en compte els
deguts a les unitats d’energia eléctrica emprats per a subministrar energia a I'equip
laser. A continuacid, es dbéna un codi de practica que cobreix personal, area de
treball, equip i operacié, respectivament, en I'Us de lasers.

Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmoldgic periddicament, fent
emfasi especial en les condicions de la retina. Les persones que treballen amb la
classe lllb i 1V, tindran al mateix temps un examen meédic d’inspeccié de danys a la
pell.

d) Amb prioritat a qualsevol autoritzacid, el contractista s'assegurara que els operaris
autoritzats estan degudament entrenats tant en procediment de treball segur com en
el coneixement dels riscos potencials associats amb la radiacié i equip que la
genera.

e) Qualsevol exposici6 accidental que suposi impacte en els ulls, haura de ser
registrada i comunicada al departament medic.

f) La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccié ocular,
perd que mai sera utilitzada per visié directa del raig.

- Area de treball:

a) L'equip laser s'installara en una area o recinte degudament controlats. La
il-luminaci6 del recinte haura de ser tal manera que eviti la dilatacié de la pupil-la de
I'ull i aixi disminuir la possibilitat de lesio.

b) Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant, hauran
d’eliminar-se les superficies reflectants i polides.

c) A l'area de treball s’haura d’investigar periodicament la preséncia de qualsevol gas
toxic que pugui generar-se durant el treball, per exemple, I'0z6.

d) S’han de col-locar senyals lluminoses d’adverténcia en totes les zones d’entrada als
recintes en els que els lasers funcionin. Quant la senyal estigui en accid, haura de
prohibir-se I'accés al mateix. L'equip de subministrament de poténcia al laser ha de
disposar de proteccié especial.

e) Alla on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig fora de
I'area de control, mitjancant proteccions i blindatges. En el cas de radiacio IR, ha
d’emprar-se materials no inflamables per a proporcionar aquestes barreres fisiques
al voltant del laser. En aquests casos, s’ha d'evitar la proximitat de materials
inflamables o explosius.

- Equip:
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a) Qualsevol operaci6 de manteniment haura de dur-se solament si la forca esta
desconnectada.

b) Tots els lasers, hauran de disposar de rétols d’adverténcia que tindran en compte la
classe de laser a que correspon i el tipus de radiaci6 visible o invisible que genera
I'aparell.

¢) Quan els aparells que pertanyen al grup B no s'utilitzin, s’hauran de treure les claus
de control d’engegada, aixi com la de control de for¢a, que quedaran custodiades
per la persona responsable autoritzada per el treball amb laser en el laboratori.

d) Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han de
seleccionar-se d’acord amb la longitud d’ona de la radiacié emesa per el laser en Us.

e) Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, haura de ser de material absorbent que
previngui la reflexié especular.

- Operacio:

a) Unicament el minim nombre de persones requerides en l'operacio es trobaran dins
de I'area de control; no obstant, en el cas de laser de la classe IV, al menys dos
persones estaran sempre presents durant I'operacio.

b) Unicament personal autoritzat tindra permis per a muntar, ajustar i operar I'equip de
laser.

c) L'equip de laser haura doperar el temps minim requerit per a la realitzacié dels
treballs, no es deixara en funcionament sense estar vigilat.

d) Com a procediment de proteccio general, hauran d'utilitzar-se ulleres que previnguin
el risc de dany ocular.

e) L’equip de laser haura de ser muntat a una algada que mai superi la corresponent al
pit de I'operador.

f) S’ha de tenir especial cura en la radiacié laser invisible, essent essencial la
utilitzacio d'un escut protector al llarg de tota la trajectoria.

g) Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat per I'operador, com a
guia d’'alineacio del raig, han d’emprar-se lasers de baixa poténcia d’heli o neé que
pertanyin a la classe Il, i no conformar-se amb una indicacié somera de la direccié
gue adoptara el raig. En aquests casos, sempre s’ha d'utilitzar la proteccio ocular.
Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del
risc, les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar periodicament
les condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb
la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjancant
mesures de prevencié en l'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de
proteccid individual, formatives i informatives.

En construcci6 acostuma a emprar-se monograficament en [I'establiment
d'alineacions i nivells topografics.

Per la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat paral-lel al sol, I'area de
perill s’haura d’acordonar. L’Equip de Proteccié Individual contra el laser sén les
ulleres de proteccié completa, amb el visor dotat del filtre adequat al tipus de laser
que es tracti.

14.7. Radiacions ionitzants

Dins de I'ambit de la construccid existeixen pocs treballs propis en els que es generen
aquests tipus de riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus
de radiacid, com son:

— Deteccié de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i
edificis.

—  Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

—  Control d'irregularitats en el nivell d’'omplenat de recipients o grans diposits.

— Identificacio de trajectories, emprant tracadors en corrents hidrauliques,
sediments, moviment de granels, etcétera.

Sera obligacié del contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié determinar
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un procediment de treball segur per a realitzar les esmentades operacions.

També es pot considerar una possible generacié de riscos en treballs realitzats dintre d’'un
entorn o en proximitat de determinades instal-lacions, com poden ser:

— Les instal-lacions on es realitzin examens de maletes i embalums en els
aeroports; deteccio de cartes bomba.

— Les instal-lacions medigques on es realitzin practigues de terapia, mitjancant
radiacions ionizants.

— Les instal-lacions médiques on es realitzen practiques de diagnostic amb raigs X
amb equips amb un potencial d'operacié per disseny, sigui major de 70 Kilovolts.

— Les instal-lacions médiques on es manipula o es tracti material radioactiu, en
forma de fonts no segellades, per a Us en terapia o diagnostic amb técniques "in
vivo".

— Les instal-lacions d’Us industrial on es tracti o manipuli material radioactiu.

—  Els acceleradors de particules o d’investigacié o d’as industrial.

— Les installlacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui
mitjancant I'Gs de fonts radioactius o equips emissors de raig X.

—  Els diposits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

— Les installacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutencié de fonts
0 equips generadors de radiacions ionitzants.

—  Control d'irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de plastic i fulles
de metall o en el nivell d'omplenat de recipients o grans diposits.

— Estimacié de l'antiguitat de substancies, emprant el carboni-14 o altres isotops,
com I'arg6-40 o el fosfor-32.

— Il-luminaci6 passiva de rellotges o de sortides d’emergéncia.

Les funcions de proteccid radiologica son responsabilitat del titular de la instal-lacid, essent
el Consell de Seguretat Nuclear el qui decidira si han de ser encomanades a un Servei de
Proteccié Radiologica propi del titular o a una Unitat Técnica de Proteccié Radiologica
contractada a l'efecte.

La reaccié d'un individu a I'exposicié a les radiacions depén de la dosi, del volum i del tipus
dels teixits irradiats.

Encara que poden océrrer en combinacid, correntment es fa una distincié entre dues classes
fonamentals d’accidents per radiacio, és dir: a) Irradiacio externa accidental (per exemple en
treballs de radiografiat de soldadura). b) Contaminacio radioactiva accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos huma pot
tolerar una certa quantitat de radiacié sense perjudicar el funcionament del seu organisme
en general. Aquests nivells sén, per a persones que treballen en Zones Controlades (per
exemple edifici de contencié de central nuclear) i tenint en compte I'efecte acumulatiu de les
radiacions sobre 'organisme, 5 rems per any 6 300 milirems per setmana. Per a detectar i
amidar els nivells de radiacio, s’empren els comptadors Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps de treball. b)
distancia de la font de radiacio. ¢) Apantallament. El temps de treball permes s’obté dividint
la dosi maxima autoritzada per la dosi rebuda en un moment donat. La dosi rebuda és
inversament proporcional al quadrat de la distancia a la font de radiacié. Els materials que
s’empren habitualment com barreres d’apantallament sén el formigé i el plom, encara que
també se n'usen d'altres com l'acer, totxos massissos de fang, granit, calcaria, etc., en
general, I'espessor necessari esta en funcié inversa de la densitat del material.

Per a verificar les dosis de radiacioé rebudes s'utilitzen dosimetres individuals, que poden
consistir en una pel-licula dosimétrica o un estildosimetre integrador de butxaca. Sempre
que no s’especifiqui el contrari, el dosimetre individual es dura a la butxaca o davanter de la
roba de treball, tenint especial cura en no col-locar els dosimetres sobre cap objecte que
absorbeixi radiacid (per exemple objectes metal-lics).

Haura de dur-se un Llibre de registre, on figurara les dosis rebudes per cadascun dels
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treballadors professionalment exposats a radiacions.

15. MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha
de tendir a evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut
axioma de seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les seglients precaucions elementals:

— Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el
primer i més accessible.

—  Lliurar el material, no tirar-lo.

—  Col-locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en
piles estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

— Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metallica i
embuatada en empenya i turmells.

— En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega
pot mantenir-se en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlla.

—  Sutilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada
tipus de material.

— Enles operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part
posterior del camio i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

— Si durant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bracgos de palanca, ungles,
potes de cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el
que no es vingui la carrega damunt i que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracio del Pla de Seguretat
i Salut haura de tenir en comte les seguients premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjancant:

— Automatitzacid i mecanitzacio dels processos.
—  Mesures organitzatives que eliminin 0 minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

—  Utilitzaci6 d’ajudes mecaniques.

— Reduccio6 o redisseny de la carrega.

— Actuacié6 sobre I'‘organitzacio del treball.
—  Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formaci6 i informacio en temes que incloguin:
—  Us correcte de les ajudes mecaniques.
—  Us correcte dels equips de proteccié individual.

—  Tecniques segures per a la manipulacié de carregues.
— Informaci6 sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

ler.-El temps dedicat a la manipulacié6 de materials és directament proporcional a
I'exposicio al risc d’accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball
de l'operari, estiguin a la mateixa alcada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.-Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre
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catufols o contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.-Escurcar tant com sigui possible les distancies a recdrrer pel material manipulat,
evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat
evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material i
'emplagament definitiu de la seva posada en obra.

5e- Traginar sempre els materials a dojo, mitjancant palonniers, catifols, contenidors
o0 palets, en lloc de portar-los d’un en un.

6€e.- No tractar de reduir el nombre d'ajudants que recullin i traginin els materials, si
aixd comporta ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencio,
coincidint en franges de temps perfectament aprofitables per l'avan¢ de la
produccio.

7é.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a
manipular.

Manejament de carreques sense mitjans mecanics

Per a l'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacio
basica necessaria, comprometent-se a seguir els segilients passos:

ler.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir I'esquena dreta.

5é.- Subjectar I'objecte fermament.

6e.- L'esforg d'aixecar I'han de realitzar els masculs de les cames.

7é.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8e.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s'actuara segons els
segulents criteris preventius:
h) Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatlla.
i) Avancgara desplacant les mans al llarg de l'objecte, fins arribar al centre de

gravetat de la carrega.
i)  Es col-locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.
k) Durant el transport, mantindra la carrega en posicio inclinada, amb I'extrem
davanter aixecat.

9é.- Es obligatoria la inspeccio visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes
afilades.

10é.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per
homes, pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material
per a col-locar-lo sobre un mitja mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de
dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d’'un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre
uns quants, per a suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a
condicié que sigui conegut o convingut per I'equip.

16. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié sequiencial, Seguretat
positiva o Sistema de Proteccio Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en
I'equip, maquina o sistema, de forma solidaria i indisociable, de tal manera que s'interposi, o
apantalli els riscos d'abast o simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors,
personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area
d'influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies d'accident. La seva operativitat resta
garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions
d'utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada
eleccié, seguiment i control d’'Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucié del present projecte son els indicats a
continuacio:
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Codi UA Descripcio

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris en previsi6 de caigudes per a la realitzacié
d'estructures, tancaments, cobertes, i altres treballs en alcada

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent
nivell

HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell,
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X019 m Marquesina de proteccid en voladiu en bastida tubular amb sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada
UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb
tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb
paviment de entramat de platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcada, sostre de xapa
d'acer de 3 mm de gruix

HX11X022 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb
tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb
paviment de entramat de platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries

17. SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de
Proteccié Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de
forma provisional i adaptada a I'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP),
destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus
d’energia fora de control, present en I'ambient laboral, amb els treballadors, personal alié a
I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d'influéncia,
anul-lant o reduint les consequeéencies d’'accident. La seva operativitat garanteix la integritat de
les persones o objectes protegits, sense necessitat d'una participacié per a assegurar la seva
eficacia. Aquest ultim aspecte és el que estableix la seva diferencia amb un Equip de Proteccié
Individual (EPI).

En absencia d’homologacié o certificacié d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes
instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacio dels
Protocols d’'Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors,
fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccié Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucio del present projecte son els indicats en
'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

18. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de
Proteccié Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinats a reduir les consequéncies derivades del contacte
de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible
resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzaci6 haura de quedar restringida a l'abséncia de garanties preventives
adequades, per inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccio individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament
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individualitzat al personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcio
signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de proteccio
individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els
que existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives
prestacions. Per aquesta normalitzacié interna s’haura de comptar amb el vist-i-plau del
tecnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direccio
d’'Obra o Direccio Facultativa/Direccio d’Execucio.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccio, de
manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi,
raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsi6 cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida Gtil dels equips i la data
de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’'obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucio material del present projecte son els
indicats en l'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-
MESURES

19. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres
de construccid esta contemplada a la llei 54/2003. D'acord amb aquesta llei, la preséncia
dels recursos preventius a les obres de construccid sera preceptiva en els segiients casos:

I) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o l'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen
successivament o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié
dels métodes de treball. La preséncia de recursos preventius de cada contractista
sera necessari quan, durant I'obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials,
com es defineixen en el real decret 1627/97.

m) Quan es realitzin activitats o0 processos que reglamentariament es considerin
perillosos o amb riscos especials.

n) Quan la necessitat d’'aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i
Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de
treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma
successiva 0 simultania, puguin constituir un risc especial per interferencia d'activitats, la
preséencia dels "Recursos preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials,
definits a I'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d'enterrament, enfonsament o caiguda
d'altura, per les particulars caracteristiques de [I'activitat desenvolupada, els
procediments aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

2. Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d’especial
gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui
legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga
a la delimitacio de zones controlades o vigilades.

4. Treballs a la proximitat de linies eléctriques d’alta tensio.

Treballs que exposin a risc d’'ofegament per immersio.

6. Obres d'excavacié de tanels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra

o
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subterranis.

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

Treballs que impliquin I'Gs d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

© o N

A continuacio es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present estudi de
seguretat i salut, en base a I'avaluacio de riscos d'aquest, que requereixen la preséncia de
recurs preventiu:

MOVIMENTS DE TERRES
EXCAVACIO DE RASES | POUS
INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS
ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )
CANONADES PER A GASOS | FLUIDS
TUBS MUNTATS SOTERRATS
INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS
INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS

20. SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que
demanda de I'atencié per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior
afectat per I'obra. En el primer cas son d’aplicacié les prescripcions establertes per el Reial
Decret 485/1997, de 14 d'abril. La senyalitzacié i el abalisament de trafic vénen regulats,
entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direccid General de Carreteres i no és
objecte de I'Estudi de Seguretat i Salut. Aquesta distinci6 no exclou la possible
complementacié de la senyalitzacié de trafic durant I'obra quan aquesta mateixa es faci
exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacié d'aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacidé per si mateixa no elimina els riscos, malgrat
aixo la seva observacié quan és l'apropiada i esta ben col-locada, fa que l'individu adopti
conductes segures. No és suficient amb col-locar un plafé a les entrades de les obres, si
després en la propia obra no se senyalitza I'obligatorietat d’utilitzar cinturé de seguretat al
col-locar les mires per a realitzar el tancament de facana. La senyalitzacié6 abundant no
garanteix una bona senyalitzacié, ja que el treballador acaba fent cas omis de qualsevol
tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacio de seguretat i salut en el treball haura d'utilitzar-
se sempre que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia previsibles i les
mesures preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de:

e Cridar I'atenci6 dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions
o obligacions.

¢ Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que
requereixi mesures urgents de proteccio o evacuacio.

e Facilitar als treballadors la localitzacié i identificaci6 de determinats mitjans o
instal-lacions de protecci6, evacuacié, emergéncia o primers auxilis.

e Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzaci6 no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures
tecniques i organitzatives de proteccié col-lectiva i haura d'utilitzar-se quan, mitjangant
aguestes ultimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacio i informacié dels
treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:
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11.Les vies i sortides especifigues d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al
R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs
adequats i tenir la resisténcia suficient.

12.Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats
conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-
se en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

13.El color utilitzat per a la il-luminacié artificial no podra alterar o influir en la percepcié
de les senyals o panells de senyalitzacio.

14.Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacio a I'altura de la vista.

15.Quan existeixin linies d'estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles I'obra haguessin
de circular sota I'estesa eléctrica s'utilitzara una senyalitzacié d’'adverténcia.

La implantacié de la senyalitzaci6 i balisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi Basic
de Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els
riscos que no s’hagin pogut eliminar.

21. CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

A l'actuacio A, els vehicles no quedaran afectats tot i que I'ampla del vial es reduira per
poder treballar en ell.

A l'actuacié B, quedara afectat els pas d'accés als veins als habitatges, perd durant la
jornada laboral, podran accedir acompanyats del personal de I'obra.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT el Contractista definira les desviacions i passos
provisionals per a vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacio, la senyalitzacio,
les mesures de proteccid i deteccid, els paviments provisionals, les modificacions que
comporti la implantacié de l'obra i la seva execucio, diferenciant, si és cas, les diferents
fases d'execucid. A aquests efectes, es tindra en compte el que determina la Normativa per
a la informacid i senyalitzacid d’obres al municipi i la Instruccié Municipal sobre la instal-lacié
d’elements urbans a I'espai public de la ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execucié de les obres, es diferenciara amb
claredat i per cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits
destinats a la circulacié de vehicles i vianants, d’'accés a edificis i guals, etc.., i es definiran
les mesures de senyalitzacio i proteccié que corresponguin a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar I'inici, 'extensio, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la
circulacio de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a
I’Autoritat que correspongui.

Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permes, es col-locara el
cartell de “SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelacio a
l'inici dels treballs, tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o I’Autoritat que correspongui.

En la desviaci6 o0 estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié
corresponent.

No es podra comencar I'execucio de les obres sense haver procedit a la implantacio dels
elements de senyalitzacio i proteccio que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT
aprovat.

El contractista de I'obra sera responsable del manteniment de la senyalitzacid i elements de
proteccié implantats.

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

21.1. Normes de Policia
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) Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacio del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i
accessos per els vianants i de vehicles, el contractista amb la col-laboraci6 del seu servei de
prevencié definira, dins del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d’entrada i
sortida de vehicles en general (inclosa la maquinaria com grues mobils, retroexcavadores) i
de personal de manera que garanteixi I'accés Unicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les propies circumstancies de
I'obra, el contractista, al menys haura de garantir, 'accés controlat a les instal-lacions d’as
comu de I'obra, i haura d’assegurar que les entrades a I'obra estiguin senyalitzades, i que
quedin tancades les zones que puguin presentar riscos

. Coordinaci6 d'interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum dobra, el valor dels materials
emmagatzemats i altres circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per
garantir I'accés controlat a les instal-lacions que suposin risc personal i/o comu per a I'obra i
l'intrusisme a l'interior de I'obra en tallers, magatzems, vestuaris i d’'altres instal-lacions d’as
comu o particular.

21.2. Ambit d'ocupaci6 de la via pablica
e Ocupacio del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacié el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccio,
baranes, bastides, contenidors, casetes, etc.

En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de
I'ambit d’ocupacié de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents
fases de I'obra. L'ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per
fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

L'amplada maxima a ocupar sera proporcional a I'amplada de la vorera. L'espai lliure per a
pas de vianants no sera inferior a un ter¢ (1/3) de I'amplada de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des de la linia
de fagana, ni més de dos tercos (2/3) de I'amplada de la vorera, si no queda al menys una
franja d’amplada minima d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per I'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’'un metre i
guaranta centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucio dels treballs a planta baixa, la
col-locacio de tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas
minim per a vianants d'un metre (1 m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la
planta baixa, es col-locara una tanca a la linia de facana i es fara una protecci6 volada per la
retencié d'objectes despresos de les cotes superiors. Si la vorera és inferior a un metre
seixanta centimetres (1,60 cm) durant els treballs a la planta baixa, el pas per a vianants
d'un metre (1 m) d'amplada podra ocupar part de la cal¢cada en la mesura que calgui. En
aguest cas, s’haura de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de vianants.

e Situacio de casetes i contenidors.
S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi.

- Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d'obra, se
situaran en una zona propera a I'obra que permeti aplicar els seguents criteris:
- Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.
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21.3.

- A la vorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m)
per a pas de vianants per la zona d'aparcament de la calgcada sense envair cap

carril de circulacio.

- Si no hi ha prou espai a la vorera, es col-locaran a la zona d’aparcament de la
calcada procurant no envair cap carril de circulacio i deixant sempre com a
minim un metre (1m) per a pas de vianants a la vorera.

Es protegira el pas de vianants i es col-locara la senyalitzaci6 corresponent.

Situaci6 de grues-torre i muntacarregues

Només podran estar emplacgats a I'ambit de I'obra.

Canvis de la Zona Ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti 'ambit de domini public es considerara una
modificacié del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haura de documentar i

tramitar d'acord amb el R.D. 1627/97.

Tancaments de I'obra que afecten I'ambit public

Tanques

Situacio

Tipus de tanques

Complements

Manteniment

Accés al’'obra

Portes

Delimitaran el perimetre de I'ambit de I'obra o, en
ordenaci6 entre mitgeres, tancaran el front de lI'obra o
solar i els laterals de la part de vorera ocupada.

Es formaran amb xapa metal-lica opaca o a base de
plafons prefabricats o d’obra de fabrica arrebossada i
pintada.

Les empreses promotores podran presentar a
I’Ajuntament per a la seva homologacio, si s'escau, el
seu propi model de tanca per tal d’'emprar-lo en totes
les obres que facin.

Les tanques metalliques de 200 x 100 cm només
s'admeten per a proteccions provisionals en
operacions de carrega, desviacions momentanies de
transit o similars.

En cap cas s'admet com a tanca el simple abalisat
amb cinta de PVC, malla electrosoldada de ferrallista,
xarxa tipus tenis de polipropilé (habitualment de color
taronja), o elements tradicionals de delimitacions
provisionals de zones de risc.

Totes les tanques tindran balisament lluminds i
elements reflectants en tot el seu perimetre.

El Contractista vetllara pel correcte estat de la tanca,

eliminant grafittis, publicitat il-legal i qualsevol altre
element que deteriori el seu estat original.

Les tanques estaran dotades de portes d'accés
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independent per a vehicles i per al personal de I'obra.

No s'admet com a soluci6 permanent d'accés la
retirada parcial del tancament.

Operacions que afecten I'ambit public

Entrades i sortides de vehicles i maquinaria.

Vigilancia

Aparcament

Camions en espera

Carrega i descarrega

Personal responsable de I'obra s’encarregara de dirigir les
operacions d'entrada i sortida, avisant els vianants a fi
d’evitar accidents.

Fora de I'ambit del tancament de I'obra no podran estacionar-
se vehicles ni maquinaria de I'obra, excepte a la reserva de
carrega 1 descarrega de Il'obra quan existeixi zona
d’aparcament a la calcada.

Si no hi ha espai suficient dins de I'ambit del tancament de
I'obra per acollir els camions en espera, caldra preveure i
habilitar un espai adequat a aquest fi fora de I'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveura aquesta necessitat,
d'acord amb la programacio dels treballs i els mitjans de
carrega, descarrega i transport interior de I'obra.

Les operacions de carrega i descarrega s'executaran dintre I'ambit del tancament de I'obra.
Quan aix0 no sigui possible, s’estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de
I'obra, es desviaran els vianants fora de I'ambit d’actuacio, s’ampliara el perimetre tancat de
I'obra i es prendran les seglients mesures:

S’habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d’'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) d’ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la
calcada, sense envair cap carril de circulacié. Si no és suficient i/o si cal envair el
carril de circulacié que correspongui i contactar préviament amb la Guardia Urbana.
Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, delimitant
el cami pels dos costats i es col-locara la senyalitzacié que correspongui.

La separacio6 entre les tanques metal-liques i 'ambit d’'operacions o el vehicle, formara
una franja de proteccié I'amplada de la qual dependra del tipus de productes a
carregar o descarregar i que establira el Cap d’Obra prévia consulta al Coordinador
de Seguretat de I'obra.

Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques
metal-liques es netejara el paviment.

Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre
la calcada.

Descarrega, apilament i evacuacio6 de terres i runa

Descarrega La descarrega de runa des dels diferents nivells de I'obra,
aprofitant la forca de la gravetat, sera per canonades (cotes
superiors) o mecanicament (cotes sota rasant), fins els
contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes amb
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lones o plastics opacs a fi d'evitar pols. Les canonades o
cintes d’elevacid i transport de material es col-locaran sempre
per l'interior del recinte de I'obra.

Apilament. No es poden acumular terres, runa i deixalles en I'ambit de
domini public, excepte si és per a un termini curt i si s’ha
obtingut un permis especial de I'’Ajuntament, i sempre s’ha de
dipositar en tremuges o en contenidors homologats.

Si no es disposa d'aquesta autoritzacié ni d’espais adequats,
les terres es carregaran directament sobre camions per a la
seva evacuacio immediata.

A manca d’'espai per a col-locar els contenidors en I'ambit del
tancament de l'obra, es col-locaran sobre la vorera en el punt
més proper a la tanca, deixant un pas per als vianants d'un
metre i quaranta centimetres (1,40 m) d'amplada com a minim.

S’evitara que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor.

Es netejara diariament la zona afectada i després de retirat el
contenidor.

Els contenidors, quan no s'utilitzin, hauran de ser retirats.

Evacuacio Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar
la caixa tapada amb una lona o un plastic opac a fi d’evitar la
produccidé de pols, i el seu transport ho sera a un abocador
autoritzat. El mateix es fara en els transports dels contenidors.

e Proteccions per a evitar la caiguda d’'objectes a la via publica

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d'obra, les mesures i proteccions
previstes per a garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’'objectes a la
via publica, tenint en compte les distancies, en projeccio vertical, entre els treballs en altura,
el tancament de I'obra i la vorera o zona de pas de vianants o vehicles.

Bastides Es col-locaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la
construccio a realitzar.
Les bastides seran metal-liques i modulars. Tindran una proteccié de la
caiguda de materials i elements formant un entarimat horitzontal a 2,80 m
d’'alcada, preferentment de peces metal-liques, fixat a I'estructura vertical i
horitzontal de la bastida, aixi com una marquesina inclinada en voladis que
sobresurti 1,50 m, com a minim, del pla de la bastida.

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota I'alcada de I'obra, des de
I'entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti la caiguda
d’'objectes i la propagacio de pols.

Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, pel risc
de caiguda de materials o elements, es col-locaran xarxes de proteccio entre
les plantes, amb sistemes homologats, de forjat, perimetrals a totes les
facanes.

Gruestorre En el PLA DE SEGURETAT s'indicara I'area de funcionament del brag i les
mesures que es prendran en el cas de superar els limits del solar o del
tancament de I'obra.

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podra sobrepassar aquests
limits. Si calgués fer-ho, en algun moment, es prendran les mesures
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indicades per a carregues i descarregues.

21.5. Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit public
e Neteja
Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per 'activitat de I'obra i
especialment després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores
de pols o deixalles.
Es vigilara especialment I'emissié de particules solides (pols, ciment, etc.).
Caldra prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a
la sortida dels camions de I'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del tancament de
I'obra, una solera de formigo o planxes de ,relliga“ de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual
s’aturaran els camions i es netejaran per reg amb manega cada parella de rodes.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram public.

e Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners.

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més
enlla d’alld que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest horari hauran de
ser especificament autoritzades per I'Ajuntament.

Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions
poden produir sobre I'ambit puablic i la circulacié o per motius de seguretat, I’Ajuntament
podra obligar que alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari especific.

e Pols

Es regaran les pistes de circulacio de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols.

En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

21.6. Residus que afecten a l'ambit public
El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col-laboracié del seu servei
de prevencio, els procediments de treball per a 'emmagatzematge i retirada de cadascun
dels diferents tipus de residus que es puguin generar a I'obra.
El contractista haura de donar les oportunes instruccions als treballadors i subcontractistes,
comprovant que ho comprenen i ho compleixen.

21.7. Circulaci6 de vehicles i vianants que afecten I'ambit public

e Senyalitzacié i proteccio

Si el pla d'implantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de vials
de circulacié, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d’'Obres 8.3-
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Esta prohibida la col-locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

Dimensions minimes d’itineraris i passos per a vianants

Es respectaran les segiients dimensions minimes;:

En cas de restricci6 de la vorera, I'amplada de pas per a vianants no sera inferior a un
terc (1/3) de 'amplada de la vorera existent.

L’amplada minima d'itineraris o de passos per a vianants sera d'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m).

Elements de proteccié

Pas vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran,
pels dos costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades
0 enganxades a terra, d'una alcada minima d'un metre (1 m)
amb travesser intermedi i entornpeus de vint centimetres (0,20
m) a la base. L'alcada de la passarella no sobrepassara els
quinze centimetres (0,15 m).

Els elements que formin les tanques o baranes seran
preferentment continus. Si sén calats, les separacions minimes
no podran ser superiors a quinze centimetres (015 m).

Forats i rases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es
col-locaran xapes metal-liques fixades, de resisténcia suficient,
totalment planes i sense ressalts.

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o

tanques de proteccié del pas es col-locaran a 45° en el sentit de
la marxa.

Enllumenat i abalisament lluminés

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi
enllumenat public.

S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzaci6 vertical i
horitzontal, com per als elements d’'abalisament.

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram
(intensitat minima 20 lux).

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calcada tindran abalisament
lluminds i elements reflectants a totes les potes en tot el seu perimetre exterior.

La delimitacié d’itineraris 0 passos per a vianants formada amb tanques metal-liques de 200
x 100 cm, tindran abalisament llumindés en tot el seu perimetre.

Abalisament i defensa

Els elements d'abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els
designats com tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seglent criteri
d’'ubicacio6 d’elements d'abalisament i defensa:

0) En la delimitacio de la vora del carril de circulacié de vehicles contigu al tancament de
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I'obra.

p) En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a
passos provisionals per a vianants.

q) Per impedir la circulacié de vehicles per una part d'un carril, per tot un carril o per
diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucié del nimero de carrils.

r) En la delimitaci6é de vores en la desviacié de carrils en el sentit de circulacio, per salvar
I'obstacle de les obres.

s) En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacié per a passos provisionals o per a
establir una nova ordenacio de la circulacid, diferent de la que hi havia abans de les
obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d'alta densitat de circulacid, en
vies rapides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacié d’'un vehicle de litinerari
assenyalat pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplacament o enderroc del
tancament de I'obra o de baranes de proteccié de pas de vianants, xoc contra objectes
rigids, bolcar el vehicle per I'existéncia de desnivells, etc..,).

Quan I'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locacié d’elements de defensa TD — 2.

e Paviments provisionals

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les
peces. Si és de terres, tindra una compactacio del 90% PM (Proctor Modificat).

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calgada, es col-locara un entarimat
sobre la part ocupada de la calcada formant un pla horitzontal amb la vorera i una barana
fixa de proteccié.

e Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret
135/1995 de 24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals
compliran les seguients condicions minimes:

- Alcada lliure d’obstacles de 2,10 m.

- En els canvis de direccié, 'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un
cercle d'1,5 m de diametre.

- No podran haver-hi escales ni graons aillats.

- El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

- El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de
peces. Si és de terres tindra una compactacio del 90% PM (Proctor Modificat).

- Els guals tindran una amplada minima d'un metre i vint centimetres (1,20 m) i un
pendent maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicara, en els punts de desviacié cap a litinerari alternatiu,
col-locant un senyal tipus D amb el simbol internacional d'accessibilitat | una fletxa de
senyalitzacio.

¢ Manteniment

La senyalitzaci6 i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplacament i dificulti la seva subtraccié.

La senyalitzacid, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i totes les proteccions dels
itineraris, desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat
durant la seva vigéncia, evitant la pérdua de condicions perceptives o de seguretat.

Els passos i itineraris es mantindran nets.
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e Retirada de senyalitzacio6 i abalisament
Acabada I'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats.

El termini maxim per a I'execucio d'aquestes operacions sera d'una setmana, un cop
acabada I'obra o la part d’obra que exigis la seva implantacio6.

21.8. Proteccio i trasllat d'elements emplacats a la via publica
e Arbresijardins

Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elements vegetals i I'arbrat existent a la via
publica que estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L’Entitat Municipal responsable de
Parcs i Jardins emetra un informe previ preceptiu.

Mentre durin les obres es protegira I'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que puguin
quedar afectades, deixant al seu voltant una franja d’'un (1) metre de zona no ocupada. El
contractista vetllara, perque els escossells i les zones ajardinades estiguin sempre lliures
d'elements estranys, deixalles, escombraries i runa. S’hauran de regar periddicament,
sempre que aixo no es pugui fer normalment des de I'exterior de la zona d’obres.

Els escossells que quedin inclosos dins I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants
s’hauran de tapar de manera que la superficie sigui continua i sense ressalts.

e Parades d’autobus, quioscos, busties

A causa de la implantacié del tancament de I'obra, ja sigui, perqué queden al seu interior o
per quedar en zona de pas restringit, caldra preveure el trasllat provisional de parades
d’autobus, quioscos, busties de Correus o elements similars emplacats a I'espai public.

En aquest cas, caldra indicar-ho en el PLA DE SEGURETAT, preveure el seu emplacament
durant el temps que durin les obres i contactar amb els serveis corresponents per tal de
coordinar les operacions.

22. RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

22.1. Riscos de danys atercers

Els riscs que durant les successives fases d'execucio de I'obra podrien afectar persones o
objectes annexos que en depenguin son els seglients:

- Caiguda al mateix nivell.

- Atropellaments.

- Col-lisions amb obstacles a la vorera.

- Caiguda d'objectes.

22.2. Mesures de protecci6 a tercers

Es consideraran les segiients mesures de proteccid per a cobrir el risc de les persones que
transiten pels voltants de I'obra:

16. Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'algada, separant
el perimetre de I'obra, de les zones de transit exterior.
17. Per a la proteccio de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, s'instal-lara
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un passadis d'estructura consistent en l'assenyalament, que haura de ser optic i
lluminds a la nit, per a indicar el galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment
es podra instal-lar en el perimetre de la fagcana una marquesina en voladis de material
resistent.

18. Si fos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri la
maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de vianants per l'interior del passadis
de vianants i el de vehicles fora de les zones d'afectacié de la maniobra, amb proteccio
a base de reixes metal-liques de separacié d'arees i es col-locaran llums de galib
nocturns i senyals de transic que avisin als vehicles de la situacié de perill.

19. En funcid del nivell d'intromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la conveniéncia de
contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a carrec d'un Servei de Vigilancia
patrimonial, expressament per a aquesta funcio.

23. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aguesta obra
sén:

- Incendi, explosio i/o deflagracid.

- Inundacio.

- Col-lapse estructural per maniobres fallides.

- Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.

- Enfosament de carregues o aparells d’elevacio.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex al
seu Pla de Seguretat i Salut un ,Pla d’Emergéncia Interior, cobrin les seglents mesures

minimes:

1.- Ordre i neteja general.

2.-  Accessos i vies de circulacié interna de I'obra.

3.-  Ubicacio d'extintors i d’altres agents extintors.

4.-  Nomenament i formacié de la Brigada de Primera Intervencio.
5.- Punts de trobada.

6.-  Assisténcia Primers Auxilis.

24. PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS

Previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de
seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6
RD.1627/97
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25. ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIO-MESURES

GO02 MOVIMENTS DE TERRES
G02.G03 EXCAVACIO DE RASES | POUS

EXCAVACIO DE RASES | POUS MITJANCANT MITJANS MANUALS 1/0 MECANICS AMB O
SENSE ENTIBACIO

Avaluacio de riscos

Id Risc PG A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situaci6: ACCES FONS D'EXCAVACIO
CIRCULACIO PERIMETRAL DE LA RASA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacié: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
APLEC DE MATERIAL
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
Situacio: ESTABILITAT DE L'EXCAVACIO
COL-LOCACIO DE L'ESTINTOLAMENT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 21 2
Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situaci6: EINES MANUALS I/0 MECANIQUES
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 13 3
Situaci6: ESTABILITAT DE LA MAQUINARIA
RECOLZAMENTS HIDRAULICS
ZONES DE PAS DELIMITADES
13 SOBREESFORCOS 12 2
Situacié: TREBALLS MANUALS D'EXCAVACIO | EXTRACCIO DE TERRES
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 13 3
Situacié: EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES SOTERRADES
17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 21 2
Situacié: POLS TERRES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 13 3
Situacio: CIRCULACIO INTERIOR D'OBRA
26 EXPOSICIO A SOROLLS 21 2
Situacio: MAQUINARIA
27  EXPOSICIO A VIBRACIONS 21 2
Situacio: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcio Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb 1/2/3/6 /9
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /12 /14 /16
125 /26
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 26
352-2 i UNE-EN 458
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres 26
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 17
140
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de 1/2/3/6/9
construccio nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN /14
420
H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent 3/9 /25

per a estibadors de carregues amb grua i/o senyalistes,
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homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN 420

H145K153

u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe
00, logotip color beix, tensié6 maxima 500 V, homologats segons
UNE-EN 420

16

H1463253

u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera
reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

1/2/3/61/9
112 /14 /25

H1474600

u Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable

H147D405

u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa,
recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element
dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge
flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147L015

u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccid individual contra
caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié
amb tac mecanic

1/3

H147N000

c

Faixa de proteccio dorslumbar

13

H1481242

u Granota de treball per a construccio, de poliéster i coté (65%-
35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, homologada
segons UNE-EN 340

1/2/3/61/9
/12 /14 /16
125

H1485800

u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

3/9/14 /25

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA Descripcio

Riscos

HX11X022

u Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m,
d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metal-igues i rampes articulades, baranes metal-liques
reglamentaries

1

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA Descripcio

Riscos

H1522111

m Barana de protecci6 en el perimetre de la coronacié
d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior, travesser
intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, ancorada al terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos

1/3

H152U000

m Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb malla de
polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre

9/12 /25

HBBAAOO
5

u Senyal de prohibicio, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/3161/9
112 /17 /25
126 127

HBBAB11
5

u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre
fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,

1/2/3/61/9
/12 /17 125
126 /127
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fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre 1/2/3/6/9
4 fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 /12 /17 /25
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de /26 /27
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripci6 Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les 1
proteccions

10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004  Revisio i manteniment periodic de SPC 1
10000012  Assegurar les escales de ma 1
10000013  Ordre i neteja 21/6/17
10000014  Preparacid i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
10000020  No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
I0000021  Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de 3
I'estructura
10000023  Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024  Execucid de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000026  Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 12
10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039  Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040  Formacid de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9/12/13
10000051  Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053  Procediment d'utilitzacio de la maquinaria 12
10000055  Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056  Paletitzacid i eines ergonomiques 13
10000060  Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061  Rotacid dels llocs de treball 27
10000062  Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000067  No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000083  Dispositius d'alarma 16
10000103  Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104  Accessos i circulacio independents per a personal i maguinaria 25
10000105  Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107  Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000108  Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27

0000111 Revisar entibacions en comengar jornada treball. Precaucié per 3
interrupcions >1dia, pluges o gelada

10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 216/12 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156  Detecci6 xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
10000157  Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases 2

G02.G05 CARREGA | TRANSPORT DE TERRES O RUNES

CARREGA MECANICA SOBRE CAMIO DE TERRES, PEDRES O RUNA PROCEDENTS DE
L'EXCAVACIO EN OBRA PER A TRANSPORT POSTERIOR A LA MATEIXA OBRA O A
ABOCADOR

Avaluacio de riscos
Id Risc P G A
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2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacio:

IRREGULARITAT ZONA DE TREBALL
ACCES AL TALL

4 CAIGUDA

D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE

TRANSPORTATS .
Situaci6: FEINES DE CARREGA DE CAMIONS

CAMIONS SOBRECARREGATS
MAQUINARIA NO ADIENT

MATERIALS 2 2

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: MAQUINARIA NO ADIENT

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES
Situacié: IRREGULARITAT DE SUPERFICIE DE TREBALL | ITINERARIS

OBRA
ESTABILITAT DELS RECOLZAMENTS HIDRAULICS

13 SOBREESFORCOS 12
Situacid: TREBALLS MANUALS
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 21
Situacid: TREBALLS A L'EXTERIOR
17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2
Situacié: POLS DE L'EXCAVACIO, CARREGA | TRANSPORT DE TERRES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR D'OBRA
26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1
Situacio: MAQUINARIA
27  EXPOSICIO A VIBRACIONS 21
Situacio: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcio Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb 2 /4 /11 /12
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14 /25 /26
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 26
352-2 i UNE-EN 458
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres 26
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 17
140
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de 2/4/11/12
construcci6 nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN /14 /25
420
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 2/4/11/12
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, /14 /25
amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H1474600 u Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
H147N0O00 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481242 u Granota de treball per a construccié, de poliester i cotd (65%- 2 /4/11/12
35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, homologada /14 /25
segons UNE-EN 340
H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 14 /25
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcio Riscos
H1522111 m Barana de protecci6 en el perimetre de la coronacié 2/4/11/25

d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior, travesser
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intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, ancorada al terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos

H153A9F1 Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m 12/25

d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i

amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre 2 /4/11/12
5 fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal /25 /26 /27

descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29

cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,

fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre 2 /4/11 /12
5 fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre /25 /26 /27

29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,

fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAFO00 Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre 2/4/11/12
4 fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 /25 /26 /27

cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de

distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripci6 Riscos
10000002  Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les 2

proteccions
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 2
10000004  Revisio i manteniment periodic de SPC 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026  Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000040  Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 12 /13
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accio de les carregues suspesses 11
10000051  Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053  Procediment d'utilitzacio de la maquinaria 12
10000054  Us de recolzaments hidraulics 12
10000060  Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061  Rotacid dels llocs de treball 27
10000062  Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103  Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104  Accessos i circulacio independents per a personal i maguinaria 25
10000105  Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110  Eliminar vibracions en origen 27
10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/12 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000157  Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
10000168  Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases 14
GO08 PAVIMENTS
G08.G01 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO, BITUMINOSOS |
REGS)

EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS CONTINUS
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Avaluaci6 de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 13 3
Situacié: TREBALLS EN VORES DE TALUS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3

Situacio:

ITINERARI OBRA
APLECS DE MATERIAL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 1 2 2
TRANSPORTATS
Situacié: TRANSPORT DE BETUMS, TERRES, QUITRANS...
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: TREPITJADES SOBRE ELEMENTS CALENTS. BETUMS,
QUITRANS...
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 12 2
Situacio: US D'EINES MANUALS
COPS AMB MAQUINARIA
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 21 2
Situaci6: TREBALLS DE COL-LOCACIO | ESTESA DE BETUMS,
QUITRANS...
11  ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 12 2
Situaci6: MAQUINARIA PROPIA DE L'OBRA
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 13 3
Situaci6: MAQUINARIA DE COMPACTACIO EN LA PROXIMITAT DE LES
VORES DEL TALUS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situaci6: US D'EINES MANUALS
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié: COL-LOCACIO DE BETUMS
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
CONTACTES AMB INSTAL-LACIONS EXISTENTS
17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 21 2
Situaci6: POLS DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES
POLS DE SITGES DE CIMENT
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 13 3
Situaci6: CIRCULACIO ALIENA | PROPIA DE L'OBRA
27  EXPOSICIO A VIBRACIONS 12 2
Situacio: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcio Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb 1/2/4/6 /9
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /10 /11 /12
/14715 /16
/25
H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10/14
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres 14
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 17
140
H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior 15
de coté, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de 1/2/4/6/9
construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN /10/11/12
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420

114 /25

H145K153

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe
00, logotip color beix, tensié6 maxima 500 V, homologats segons
UNE-EN 420

16

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera
reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

1/2/476/9
/10 /11 /12
/14 /15 /25

H1474600

Cinturé antivibracid, ajustable i de teixit transpirable

H147D102

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa,
recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element
dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
element d'amarrament composat per un terminal manufacturat,
homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364,
UNE-EN 365 i UNE-EN 354

H147L015

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra
caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié
amb tac mecanic

H147N000

Faixa de proteccio dorslumbar

13

H1481343

Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de
poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340

1/2/4/619
/10 /11 /12
/14 /15 /16
125

H1482320

Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de
poliéster i cotd (65%-35%), color groc, homologada segons UNE-
EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

12 /25

H1486241

Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material
aillant, butxaques exteriors

14

H1487460

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

14

H1489790

Jaqueta de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de
poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340

14

MITIJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA Descripcio

Riscos

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de caigudes
a diferent nivell

1

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

Descripci6

Riscos

H1511015 m2

Protecci6 amb xarxa de seguretat horitzontal sota bigues en
viaductes o ponts, ancorada a suports metal-lics, i amb el
desmuntatge inclos

H1511017 m2

Proteccié amb xarxa de seguretat horitzontal en trams laterals en
viaductes o ponts, ancorada a suports metal-lics, en voladiu, i amb
el desmuntatge inclos

H1512013 m2

Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales
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en tota l'algada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda
perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos
H1512212 m Protecci6 col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per 1
a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre,
80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12
mm de diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges
d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos
embeguts en el formigé, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5 m
amb ganxos embeguts en el formigd, en la col-locacié i amb el
desmuntatge inclos
H151A1K1 m2 Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a 1
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida
no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm
de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansio i amb
el desmuntatge inclos
H152J105 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de 1
servei i amb el desmuntatge inclos
H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb malla de 1/2/4/6/11
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports /15
d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m 12/25
d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i
amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre 1/2/4/6/9
5 fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal /10 /11 /12
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29 /13 /14 /15
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, /16 /17 /27
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre 1/2/4/6/9
5 fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre /10/11 /12
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, /13/14 /15
fixada i amb el desmuntatge inclos /16 /17 127
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre 1/2/4/6/9
4 fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 /10 /11 /12
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de /13/14 /15
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /16 /17 127

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcié Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les 1
proteccions

10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1
10000013  Ordre i neteja 21/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000026  Planificacié de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4

10000027  Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

I0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un 4
procediment de treball especific

10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9/10/15
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9/11/12
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10000042  Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10/13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12 /15
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000060 Suspensi6 de les feines en condicions extremes 14
10000061  Rotacid dels llocs de treball 27
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Elecci6é i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Reuvisio de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccions integrades 10
10000086  Substituir els materials amb substancies nocives 17
10000103  Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000152  Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) 13
per manipular carregues
10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 216 /9 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000161  Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls 16

reglamentaris

G08.G02 PECES (PEDRA, CERAMICA, MORTER, ETC.)

EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS DISCONTINUS

Avaluaci6 de riscos
Id Risc

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situaci6: ITINERARI D'OBRA
IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL

N|T

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS

TRANSPORTATS
Situaci6: TRANSPORT DE MATERIAL
MANIPULACIO DE BLOCS DE PEDRA

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situaci6: ITINERARI D'OBRA
APLECS DE MATERIAL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: TALL EN SEC DE PECES, PEDRES
RETIRADA DE RUNA

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES

Situaci6: TREBALLS DE COL-LOCACIO DE MATERIAL PROXIM A

TALUSSOS

13 SOBREESFORCOS )
Situaci6é: MANIPULACIO DE MATERIALS
US D'EINES MANUALS

14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
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EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS SOTERRADES
DESCARREGA DE MATERIAL

17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 21 2
Situacié: POLS DE TERRES
CONFECCIO DE MORTER
TALL DE PEDRA, CERAMICA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, 2 1 2
IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: CONTACTES AMB MORTER (CIMENT)
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 2 3
Situacio: CIRCULACIO ALIENA | PROPIA D'OBRA
FEINES DE MANTENIMIENT
26 EXPOSICIO A SOROLLS 21 2
Situacio: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcio Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb 2/4/6 /9 /10
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /12 /14 /16
/18 /25 /26
H1421110 wu Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 9/10
universal, amb visor transparent i tractament contra I'entelament,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 26
352-2 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 17
140
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de 2/4/6/9/10
construccio nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN /12 /14 /18
420 /25
H145K397 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 16
1, logotip color blanc, tensié maxima 7500 V, homologats segons
UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell 16
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera
reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 2/4/6/9 /10
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada, /12 /14 /18
amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola /25
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN I1SO 20347
H147N0O00 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1482320 u Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de 2/4/6/9/10
poliéster i cotd (65%-35%), color groc, homologada segons UNE- /12 /14 /16
EN 340 /18 /25
H1483344 u Pantalons de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de 2/4/6/9 /10
poliéster i cot6 (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques /12 /14 /16
interiors i tires reflectants, homologats segons UNE-EN 340 /18 /25
H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 4/25
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H1487460 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
H1489790 u Jaqueta de treball per a construccidé d'obres lineals en servei, de 14

poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340

Pagina: 48



REPARACIO DE LES CANONADES DE LA XARXA DE CLAVEGUERAM AMB PROBLEMES DE TRENCADISSES AL TM SANT

PERE DE RIBES

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA Descripcio Riscos
H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb malla de 2/4 /6 /10
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports /16 /17 /25
d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F1 Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m 4/12/25
d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i
amb el desmuntatge inclos
HBBAAOQO Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre 2 /4 /6 /9/10
5 fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal /12 /13 /14
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29 /16 /17 /18
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, /25/26
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre 2/4/6/9/10
5 fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre /12 /13 /14
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, /16 /17 /18
fixada i amb el desmuntatge inclos 125 126
HBBAEOQO Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre 16
1 de control eléctric, adherit
HBBAFO00 Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre 2/4/6 /9 /10
4 fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 /12 /13 /14
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de /16 /17 /18
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /25 126
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripci6 Riscos
10000013 Ordre i neteja 21/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
I0000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
I0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un 4
procediment de treball especific
I0000033  Solicitar habilitaci6 professional del personal encarregat del 4
manteniment de |'obra
10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9/12 /13
10000041  Substituir la fabricaci6 a obra per la prefabricacié a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044  Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045  Formacié 10/18
10000046  Evitar processos d'ajust en obra 10
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
10000059 Elecci6 dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensi6 de les feines en condicions extremes 14
10000061  Rotacid dels llocs de treball 17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
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10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Reuvisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000076  Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17

10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccions integrades 17
10000086  Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
10000103  Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26

I0000152  Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) 4

per manipular carregues
10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 216 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000157  Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26

10000161  Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls 16
reglamentaris
G09 PROTECCIONS | SENYALITZACIO

G09.G01 COL.LOCACIO DE BARANES | SENYALS AMB SUPORTS METAL.LICS

COL.LOCACIO D'ELEMENTS DE PROTECCIO | SENYALITZACIO AMB SUPORTS METAL.LICS
EN VIES DE CIRCULACIO | ZONES URBANITZADES

Avaluaci6 de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 13 3
Situacié: TREBALLS DE COL-.LOCACIO D'ELEMENTS PROPERS A
DESNIVELLS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 1 3 3
TRANSPORTATS
Situaci6: TRANSPORT | MANIPULACIO DE MATERIALS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 12 2
Situacié: SUPERFICIE DE TREBALL
APLECS DE MATERIAL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacio: US D'EINES MANUALS
COL-LOCACIO D'ELEMENTS
13 SOBREESFORCOS 21 2
Situacié: CARRETEIG DE MATERIALS PESATS
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 13 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES O INDIRECTES
CONTACTES EN SOLDADURA ELECTRICA
17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2
Situacié: POLS Y PARTICULES GENERADES EN TALLS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 13 3

Situacié: VEHICLES PROPIS D'OBRA | ALIENS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
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EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA Descripcio

Riscos

H1411111

u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812

1/2141/61/9
/14 /16 /25

H1431101

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN
352-2 i UNE-EN 458

14

H1445003

Mascareta de protecci6 respiratoria, homologada segons UNE-EN
140

17

H1455710

Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a l'abrassié per a
ferrallista, amb dits i palmell de cautxd rugés sobre suport de coto,
i subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420

9

H145C002

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de
construccio nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN
420

1/2/4/6/14
125

H145K153

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe
00, logotip color beix, tensié6 maxima 500 V, homologats segons
UNE-EN 420

16

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera
reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

1/2/4761/9
114 /25

H147D405

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa,
recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element
dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge
flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147N000

Faixa de proteccio dorslumbar

13

H1481343

Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de
poliester i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340

1/2/4161/9
/14 /16 /25

H1482320

Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de
poliester i cotd (65%-35%), color groc, homologada segons UNE-
EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

4 /25

H1486241

Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material
aillant, butxaques exteriors

14

H1487460

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

14

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripcio

Riscos

H152J105

m

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de
servei i amb el desmuntatge inclos

1

H152U000 m

Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb malla de
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre

1/2/6/9

H153A9F1

u

Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m

4 /25
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d'amplada amb taul6é de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i
amb el desmuntatge inclos
H15B0007 wu Pantalla aillant per a treballs en zones dinfluéncia de linies 16
eléctriques en tensié
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre 1/2/4/6 /9
5 fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal /13 /14 /16
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29 /17 /25
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre 1/2/4/6/9
5 fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre /13 /14 /16
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, /17 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre 1/2/4/6/9
4 fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 /13 /14 /16
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de /17 /25
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBJ0002 u Semafor de policarbonat, amb sistema optic de diametre 210 mm 25
amb una cara i un focus, optica normal i lent de color ambre
normal de vehicles 11/200, instal-lat i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripci6 Riscos
10000002  Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les 1
proteccions

10000004  Revisio i manteniment periodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013  Ordre i neteja 21/6
10000014  Preparacid i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
10000025  Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026  Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027  Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029  No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031  Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un 4
procediment de treball especific
10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039  Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040  Formacid de l'operari en I's i manteniment d'eines 9/13
10000041  Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9
10000042  Evitar processos de manipulacio de materials a obra 9
10000055  Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056  Paletitzacid i eines ergonomiques 13
10000060  Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000062  Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063  En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000067  No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068  Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069  Formacié i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071  Revisio de la posta a terra 16
10000072  Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073  Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078  Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079  Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17
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10000086  Substituir els materials amb substancies nocives 17
10000103  Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o 1/13
hidrauliques

10000152  Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) 4 /13
per manipular carregues

10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2161/9 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156  Detecci6 xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16

10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4
10000161  Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls 16
reglamentaris

G10 INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS

G10.G02 ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES)

XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO SOTERRADA, DE POUS DE REGISTRE, DRENATGES |
DESGUASSOS, DE MATERIAL PREFABRICAT

Avaluaci6 de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situaci6: CAIGUDES EN RASES | POUS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 21 2
Situaci6: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
Situaci6: CAIGUDA DE TERRA PROPERA A LA RASA O POU
INESTABILITAT DEL TALUS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 2 2 3
TRANSPORTATS
Situacié: MANUTENCIO | COL-LOCACIO DE MATERIALS EN OBRA
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 111
Situaci6: APLECS DE MATERIAL
IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 12 2
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO Y AJUST DE MATERIALS

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | AJUST DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS

14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 12 2

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS SOTERRADES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2
Situacié: POLS, GASOS DESPRESOS DE PROCESSOS DE COL-LOCACIO
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, 1 2 2
IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: CONTACTES AMB COLES, CIMENT

24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 12 2
Situacié: MURIDS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4

Situacié: VEHICLEOS PROPIS | ALIENS DE L'OBRA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
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EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA Descripcio

Riscos

H1411111

u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812

1/2/3/41/6
/10 /11 /14
/15 /18 /24
125

H1421110

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

10/14/18

H1431101

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN
352-2 i UNE-EN 458

14

H1432012

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

14 /25

H1445003

Mascareta de proteccid respiratoria, homologada segons UNE-EN
140

17

H1459630

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior
de coté, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

15

H145C002

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de
construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN
420

1/2/3/416
/10 /11 /14
124 125

H145E003

Parella de guants contra agents quimics i microorganismes,
homologats segons UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420

18

H1463253

Parella de botes dieléctriqgues resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera
reforcada, homologades segons DIN 4843

1

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de
construccioé en general, resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb turmellera encoixinada, amb puntera metallica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé6 i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN I1SO 20347

1/2/3/416
/10 /11 /14
/15 /18 /24
125

H147N000

Faixa de proteccié dorslumbar

13

H1481343

Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de
poliéster i cot6 (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologada segons UNE-EN 340

1/2/3/416
/10 /11 /14
/15 /18 /24
125

H1482320

Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de
poliester i cotd (65%-35%), color groc, homologada segons UNE-
EN 340

1/2/31/416
/10 /11 /14
/15 /18 /24
125

H1483344

Pantalons de treball per a construccio d'obres lineals en servei, de
poliéster i cot6 (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologats segons UNE-EN 340

1/2/3/416
/10 /11 /14
/15 /18 /24
125

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

11 /25

H1486241

Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material
aillant, butxaques exteriors

14

H1487460

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

14

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcio Riscos
HX11X022 u Passadis de protecci6 prefabricat metal-lic amb sistema de 1
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seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m,
d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines

metal-liques i rampes articulades, baranes metalliques
reglamentaries
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA Descripcio Riscos
H1511212 m2 Protecci6 de talis amb malla metallica i lamina de polietileé 3
ancorada amb barres d'acer amb cables, amb una malla de triple
torsio, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre i lamina
de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
H1522111 m Barana de protecci6 en el perimetre de la coronacié 1
d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior, travesser
intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, ancorada al terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos
H1529013 m Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa superficial 3
del mantell vegetal, per mitja vessant, d'alcaria 2 m amb xarxa de
seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1, posts de perfils IPN 140
encastats a terra i subjeccié amb cables d'acer de diametre 3 mm i
amb el desmuntatge inclos
H152R013 m Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per mitja 3
vessant, d'alcaria 3 m, amb malla galvanitzada de torsi6 triple i
malla electrosoldada de barres corrugades d'acer sobre pals de
perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i subjectada amb cables
d'acer de diametre 10 mm i amb el desmuntatge inclos
H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algcada amb malla de 1 /25
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre
H152V017 m3 Barrera de seguretat contra esllavissades en coronacions de rases 3
i excavacions amb les terres deixades a la vora i amb el
desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre 1/2/3/4/6
5 fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal /10/11/13
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29 /14 /15 /17
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, /18 /24 /25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre 1/2/3 /416
5 fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre /10/11/13
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, /14 /15 /17
fixada i amb el desmuntatge inclos /18 /24 125
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre 1/2/3/4/6
4 fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 /10/11 /13
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de /14 /15 /17
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /18 /24 /25
HBBJ0002 u Semafor de policarbonat, amb sistema optic de diametre 210 mm 25
amb una cara i un focus, optica normal i lent de color ambre
normal de vehicles 11/200, instal-lat i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripci6 Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les 1
proteccions
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004  Revisio i manteniment periodic de SPC 1/3/25
10000012  Assegurar les escales de ma 1
10000013  Ordre i neteja 21/6
10000014  Preparacid i manteniment de les superficies de treball 1/21/6
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
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10000020  No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023  Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execuci6 de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000025  Planificacié d'arees i llocs de treball 1/31/4 /25
10000026  Planificacio de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 3/4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
I0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un 4
procediment de treball especific
10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 11
10000044  Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/11/13
/18
10000046  Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061  Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 15
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 15
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 15
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 15
10000071 Reuvisio de la posta a terra 15
10000072  Realitzar els treballs sobre superficies seques 15
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 15
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000085  Ventilacio de les zones de treball 17
10000086  Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
10000101  Actuacions prévies de desparasitacio i desratitzacio 24
10000102  Procediment previ de treball 24
10000103  Planificacié de les arees de treball 25
10000104  Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000152  Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) 3/4/11/13
per manipular carregues

10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/21/6
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
G12 CANONADES PER A GASOS | FLUIDS

G12.G02 TUBS MUNTATS SOTERRATS
TUBS MUNTATS SOTERRATS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: TREBALLS EN ALCADA PER AL MUNTATGE D'EQUIPS
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(DIPOSITS, VALVULES,ETC.)
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 1 3 3
TRANSPORTATS
Situacié: EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS
EN MANTENIMENT DE MATERIAL

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 21 2
Situacié: EN ITINERARIS A OBRA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 313

Situacié: AMB EQUIPS, EINES
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 32 4
Situacié: PER US DE RADIAL
EN PROVES DE CARREGA
FIXACIO DE SUPORTS
SOLDADURA ELECTRICA

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 13 3
Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR | LLOCS TANCATS

15  CONTACTES TERMICS 2 2 3

Situacio: SOLDADURES
PER FLUIDS CALENTS

16  EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4

Situacié: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
FUITES DE GAS
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
US DE RADIAL

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, 1 2 2
IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: COLES
LIQUATS DEL PETROLI

20 EXPLOSIONS 13 3
Situaci6: OXIACETILE
PROVES DE CARREGA
RECIPIENTS A PRESSIO
21 INCENDIS 13 3
Situacié: PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE
PER FUITES DE COMBUSTIBLE
PER TREBALLS DE SOLDADURA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi UA Descripcio Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb 1/2/4 /6 /9
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /10 /11 /12
/14 /15 /16
/18 /20 /21

H1421110 wu Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10/14 /18
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma 10
i suport de poliéster reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35
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mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175

H1431101

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN
352-2 i UNE-EN 458

14

H1445003

Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN
140

17

H1459630

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior
de cot6, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

10/15

H145C002

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de
construccio nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN
420

1/2/4761/9
/10 /11 /12
/14 /20 /21

H145E003

Parella de guants contra agents quimics i microorganismes,
homologats segons UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420

18

H145K153

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe
00, logotip color beix, tensi6 maxima 500 V, homologats segons
UNE-EN 420

16

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metallica, amb puntera
reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

1/2141/61/9
/10 /11 /14
/15 /18 /20
121

H147D405

Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa,
recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element
dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge
flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147K602

Sistema de subjeccié en posicioé de treball i prevencié de pérdua
d'equilibri, compost d'una banda de cintura, sivella, recolzament
dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons
UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 i UNE EN 364

H147N000

Faixa de proteccio dorslumbar

13

H1481442

Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliester i cotdé (65%-35%), color blau vergara, trama 240, amb
butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

1/2/4161/9
/10 /11 /14
/15718 /20
121

H1482422

Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/o treballadors de tubs, de poliéster i coté (65%-35%), color
blavenc amb butxaques interiors, trama 240, homologada segons
UNE-EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

4711712

H1486241

Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material
aillant, butxaques exteriors

14

H1487460

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

14

H1488580

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN
340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348

10
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SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripci6

Riscos

H1511212

m2

Proteccié de talds amb malla metal-lica i lamina de polietilé
ancorada amb barres d'acer amb cables, amb una malla de triple
torsio, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre i lamina
de polietile d'alta densitat de 2 mm de gruix

1

H1512010

m2

Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta
ignifuga, xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1)
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada amb corda
perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i
amb el desmuntatge inclos

10/15/21

H151A1K1

m2

Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida
no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm
de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb
el desmuntatge inclos

H151AJ01

m2

Protecci6 horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim,
en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J105

Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges de
servei i amb el desmuntatge inclos

H152N681

Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algcaria 1 m, enjovada
en cercol perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge
inclos

H152U000

Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algada amb malla de
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre

18

H153A9F1

Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m
d'amplada amb taul6é de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i
amb el desmuntatge inclos

12

H15A2017

Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura
amb velocitat de captura de 0,5 a 1 m/s, col-locat

17

H15B0007

Pantalla aillant per a treballs en zones d'influéncia de linies
eléctriques en tensié

16

H15B6006

Aillant de cautxu per a conductor de linia eléctrica en tensid, de
llargaria 3 m

16

HBBAAOO
5

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/214/61/9
/10/11 /12
/13 /14 /15
/16 /17 /18
120 /21

HBBAAOO
7

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 10
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada
i amb el desmuntatge inclos

1

HBBAB11
5

Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre
fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/4161/9
/10 /11 /12
/13 /14 /15
/16 /17 /18
120 /21

HBBACO0
5

Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis,
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de forma
rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista fins 12 m
de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

20/21

HBBAEOO
1

Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre
de control eléctric, adherit

16

HBBAFOO
4

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de

1/2/4/61/9
/10 /11 /12
/13 /14 /15
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distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /16 /17 /18
/20 /21
HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 10/20 /21
incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripci6 Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004  Revisi6 i manteniment periodic de SPC 1
10000006  Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
I0000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment 1
correcte posterior
10000012  Assegurar les escales de ma 1
10000013  Ordre i neteja 21/6/17
10000014  Preparacid i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
10000020  No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025  Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026  Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027  Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028  Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030  Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 /11
10000031  Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un 4
procediment de treball especific
10000033  Solicitar habilitaci6 professional del personal encarregat del 4
manteniment de |'obra
10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacié de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044  Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/12/13
/18 /21
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054  Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonomiques 13
I0000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la 13
realitza
10000059 Elecci6 dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensi6 de les feines en condicions extremes 14
10000061  Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Reuvisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
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10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000083 Dispositius d'alarma 17
10000085  Ventilacio de les zones de treball 17
10000086  Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
I0000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius 20
(pintures, dissolvents, etc)
10000092  Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Reuvisio periddica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de l'acetilé amb el coure 20
10000096  No fumar 20
I0000099  Establir una zona de protecci6 de radi 10 m, en treballs de soldadura i 20 /21
tall amb serra radial
10000152  Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) 4 /11 /13
per manipular carregues
10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 216 /9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156  Detecci6 xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
10000161  Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls 16
reglamentaris
0000165 En manipular sistemes electrics, connexions, etc, verificar que les linies 21
no estan en tensio
G15 INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS

G15.G01

INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS

OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT D'EQUIPS, CONNEXIONS DE CANONADES,
CONNEXIO ELECTRICA, PROVES DE PRESSIO | POSTA EN FUNCIONAMENT
D'INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS

Avaluacié de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: TREBALLS EN ALCADA PER AL MUNTATGE D'EQUIPS

(DIPOSITS, VALVULES,ETC.)

N | T

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situaci6é: ITINERARIS A OBRA

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS

TRANSPORTATS ]
Situacié: EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS
EN MANTENIMENT DE MATERIAL

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: EN ITINERARIS A OBRA

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situaci6: AMB EQUIPS, EINES
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: PER US DE RADIAL
EN PROVES DE CARREGA
FIXACIO DE SUPORTS
SOLDADURA ELECTRICA

11

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES .
Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)

12

ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES
Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)

13

SOBREESFORCOS i
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
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14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacié: TREBALLS A LEXTERIOR | LLOCS TANCATS
15  CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié: SOLDADURES
PER FLUIDS CALENTS
16  EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 13 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4
Situaci6: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
FUITES DE GAS
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
US DE RADIAL
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, 1 2 2
IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: COLES
LIQUATS DEL PETROLI
20 EXPLOSIONS 13 3
Situaci6: OXIACETILE
PROVES DE CARREGA
RECIPIENTS A PRESSIO
21 INCENDIS 13 3
Situacié: PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE
PER FUITES DE COMBUSTIBLE
PER TREBALLS DE SOLDADURA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA Descripcio Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb 1/2/4/6 /9
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /10 /11 /12
/14 /15 /16
/18 /20 /21
H1421110 wu Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10/14 /18
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma 10
i suport de poliéster reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35
mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 14
352-2 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 17
140
H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior 10 /15
de cot6, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de 1/2/4/6/9
construcci6 nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN /10/11/12
420 /14 /20 /21
H145E003 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, 18
homologats segons UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 16
00, logotip color beix, tensié6 maxima 500 V, homologats segons
UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell 16
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera
reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de 1/2/4/6 /9
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construccié en general, resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb turmellera encoixinada, amb puntera metallica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé6 i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN ISO 20347

/10 /11 /14
/15718 /20
121

H147D405

Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa,
recolzament dorsal per a subjecci6, elements d'ajust, element
dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge
flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147K602

Sistema de subjeccié en posicioé de treball i prevencié de pérdua
d'equilibri, compost d'una banda de cintura, sivella, recolzament
dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons
UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 i UNE EN 364

H147N000

Faixa de proteccié dorslumbar

13

H1481442

Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliéster i coté (65%-35%), color blau vergara, trama 240, amb
butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

1/2141/6/9
/11 /14 /15
/18 /20 /21

H1481654

Granota de treball per a soldadors i/o treballadors de tubs, de cotd
sanforitzat (100%), color blau vergara, trama 320, amb butxaques
interiors dotades de cremalleres metal-liques, homologada segons
UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348

10

H1482422

Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors
i/o treballadors de tubs, de poliester i coté (65%-35%), color
blavenc amb butxaques interiors, trama 240, homologada segons
UNE-EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

4711712

H1486241

Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material
aillant, butxaques exteriors

14

H1487460

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

14

H1488580

u

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN
340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348

10

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA Descripcio

Riscos

HX11X003

u

Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat
amb tots els requisits reglamentaris en previsid de caigudes per a
la realitzacié d'estructures, tancaments, cobertes, i altres treballs
en alcada

1

HX11X004

u

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de caigudes
a diferent nivell

HX11X019 m

Marquesina de protecci6 en voladiu en bastida tubular amb
sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

u

Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m,
d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metal-igues i rampes articulades, baranes metal-liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'alcada, sostre de xapa d'acer
de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA Descripcio

Riscos
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H1512010

m2

Proteccié de projeccid de particules incandescents amb manta
ignifuga, xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1)
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada amb corda
perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i
amb el desmuntatge inclos

10/15/21

H1512013

m2

Protecci6 col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales
en tota I'algada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda
perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

H151A1K1

m2

Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida
no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm
de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb
el desmuntatge inclos

H151AJ01

m2

Protecci6 horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim,
en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H1521431

m

Barana de proteccié per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de
taul6 de fusta fixada amb suports de muntant metallic amb
mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos

H152J105

m

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de
servei i amb el desmuntatge inclos

H152M671

Barana de proteccid prefabricada per a forats d'ascensor, d'alcaria
1 m, fixada amb cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el
desmuntatge inclos

H152N681

Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada
en ceércol perimetral de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge
inclos

H152U000

Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'algada amb malla de
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre

18

H153A9F1

Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m
d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i
amb el desmuntatge inclos

12

H15A2017

Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura
amb velocitat de captura de 0,5 a 1 m/s, col-locat

17

H15B0007

Pantalla aillant per a treballs en zones d'influencia de linies
eléctrigues en tensio

16

H15B6006

Aillant de cautxu per a conductor de linia electrica en tensio, de
llargaria 3 m

16

HBBAAOO
5

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/4/61/9
/10 /11 /12
/13 /14 /15
/16 /17 /18
120 /21

HBBAAOO
7

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 10
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada
i amb el desmuntatge inclos

1

HBBAB11
5

Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre
fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2141/61/9
/10 /11 /12
/13 /14 /15
/16 /17 /18
120 /21

HBBACO0
5

Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincio d'incendis,
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de forma
rectangular o quadrada, costat major 29 cm, per ser vista fins 12 m
de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

20 /21

Pagina: 64



REPARACIO DE LES CANONADES DE LA XARXA DE CLAVEGUERAM AMB PROBLEMES DE TRENCADISSES AL TM SANT

PERE DE RIBES

HBBAEOO u Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre 16
1 de control eléctric, adherit
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre 1/2/4/6 /9
4 fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41 /10 /11 /12
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de /13/14 /15
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /16 /17 /18
/20 /21
HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié 10/20 /21
incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripci6 Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
I0000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment 1
correcte posterior
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 216117
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000020  No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025  Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026  Planificacio de recorreguts i maniobres per a maguines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 /11
I0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un 4
procediment de treball especific
I0000033  Solicitar habilitaci6 professional del personal encarregat del 4
manteniment de |'obra
10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/12/13
/18 /21
10000046  Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050  No treballar ni estar al radi d'acci6 de les carregues suspesses 11
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053  Procediment d'utilitzacio de la maquinaria 12
10000054  Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la 13
realitza
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
I0000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061  Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062  Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068  Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formaci6 i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
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10000071 Reuvisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000083 Dispositius d'alarma 17
10000085  Ventilacio de les zones de treball 17
10000086  Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
I0000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius 20
(pintures, dissolvents, etc)
10000092  Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Reuvisio periddica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de l'acetilé amb el coure 20
10000096  No fumar 20
I0000099  Establir una zona de protecci6 de radi 10 m, en treballs de soldadura i 20 /21
tall amb serra radial
I0000151 Per treballs en alcada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o 1
hidrauliques
10000152  Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) 4 /11 /13
per manipular carregues
10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000158  Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi 16
ha risc contacte eléctric
10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4
10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg 4
10000161  Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls 16
reglamentaris
10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies 16 /21
no estan en tensio
G17 VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
G17.G01 VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
INSTAL.LACIO DE VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
Avaluaci6 de riscos
Id Risc PG A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 13 3
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
Situaci6: ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA DOBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 1 3 3
TRANSPORTATS
Situaci6: MANIPULACIO | APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 21 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 21 2
Situacid: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 21 2
Situacié: A L'AJUSTAR, COL.LOCAR, FIXAR ELEMENTS
13 SOBREESFORCOS 21 2
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Situacié: MANIPULACIO MANUAL

14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR

TREBALLS EN LOCALS TANCATS

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

UA Descripcio

Riscos

H1411111

u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812

1/2/4761/9
/10 /14 /16

H1421110

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

16

H145C002

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de
construccio nivell 3, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN
420

1/2/4/61/9
/10 /14

H145K153

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe
00, logotip color beix, tensié6 maxima 500 V, homologats segons
UNE-EN 420

16

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera
reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de
construccio en general, resistents a la humitat, de pell rectificada,
amb turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

1/2/4761/9
/10 /14

H147D405

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa,
recolzament dorsal per a subjeccié, elements d'ajust, element
dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge
flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-
EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147L015

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra
caiguda d'alcada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacio
amb tac mecanic

H147N000

Faixa de proteccio dorslumbar

13

H1481442

Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliester i cotdé (65%-35%), color blau vergara, trama 240, amb
butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

1/2/4/61/9
/10 /14 /16

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a
I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

4/14

H1487460

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

14

H1489890

Jaqueta de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de
poliéster i coté (65%-35%), color blau vergara, trama 240, amb
butxaques, homologada segons UNE-EN 340

14

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA Descripcio Riscos
HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de caigudes 1
a diferent nivell
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HX11X005

u

Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de
diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X019

m

Marquesina de protecci6 en voladiu en bastida tubular amb
sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021

u

Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m,
d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines
metal-igues i rampes articulades, baranes metal-liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algcada, sostre de xapa d'acer
de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripci6

Riscos

H1512013

m2

Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales
en tota l'algada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-EN 1263-1) de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta nuada amb corda
perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i clau d'impacte
d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

H15151A1

m2

Proteccié col-lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida
no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm
de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, corda de subjecci6 de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

H151A1K1

m2

Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida
no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm
de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb
el desmuntatge inclos

H151AJ01

m2

Protecci6 horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim,
en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J105

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de
servei i amb el desmuntatge inclos

H152U000

Tanca d'adverténcia o abalisament d'l m d'alcada amb malla de
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre

HBBAAOO
5

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal
descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diametre 29
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/4/61/9
/10 /13 /16

HBBAB11
5

Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre
fons blau, de forma circular amb cantells en color blanc, diametre
29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/41/61/9
/10/13 /16

HBBAEOO
1

Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre
de control eléctric, adherit

16

HBBAFOO
4

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major 41
cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m de
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/4761/9
/10 /13 /16

MESURES PREVENTIVES

Codi

Descripci6

Riscos

10000002

Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les
proteccions

1
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10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1

I0000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment 1
correcte posterior

10000013 Ordre i neteja 216
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 216
10000015 Organitzacio6 de les zones de pas i emmagatzematge 216
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2

10000025  Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026  Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
4
4
4

10000029 No balancejar les carregues suspeses

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals

I0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un
procediment de treball especific

10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de I'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9
10000041  Substituir la fabricaci6 a obra per la prefabricacié a taller 9
10000044  Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13
10000046  Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
I0000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la 13
realitza
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
I0000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061  Rotacid dels llocs de treball 14
10000062  Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensi6 de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 14

km/h
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068  Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formaci6 i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151  Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o 1

hidrauliques

10000152  Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) 4
per manipular carregues

10000154  Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/13

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000158  Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi 16
ha risc contacte eléctric

10000159  Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4

10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg 4

10000161  Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls 16
reglamentaris

10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies 16
no estan en tensio

26. Signatura

Antonio Martin Cafiamero
SOREA
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