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PROJECTE “PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS” 2024 

 
 
Dades de la proposta presentada  

 
1. Títol de la proposta presentada* (nom del projecte) 

Ribes cultura, benestar i sostenibilitat. 

2. Descripció de la proposta presentada * (en què consisteix) 
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La proposta, cerca potenciar l'activitat sociocultural de Sant Pere de Ribes i millorar la salut i el 
benestar individual i comunitari del municipi de Sant Pere de Ribes mitjançant l'organització 
d'esdeveniments multidisciplinaris (espectacles, activitats i tallers) dirigits a tots els públics. 
 
Aquestes activitats i tallers s'enfoquen en la intersecció entre l'art, la cultura, el benestar i la 
consciència mediambiental, amb l'objectiu de fomentar la cohesió social, la salut comunitària i la 
protecció de l'entorn natural del poble. 
 
A través de la programació d’un cicle de concerts i activitats, es promourà la cultura de proximitat 
i sostenible, així com el benestar físic, mental i emocional dels habitants del municipi. Aquestes 
activitats d’enfocament multidisciplinar i multiculutral, interconectaran música, arts visuals i arts 
escèniques amb tallers vivencials i experiencials sobre salut i benestar i cercles de diàleg i 
aprenentatge.  
El nostre objectiu, connectar a persones de totes les edats, cultures i condicions, fomentant relacions 
més empàtiques, amables i col·laboratives dins de la comunitat. 
 
Tots els esdeveniments que es realitzaran en el marc del projecte contribuiran a visibilitzar el 
talent local i fomentar el desenvolupament econòmic del poble promovent la intercooperació entre 
artistes, terapeutes, professionals de la salut, i el teixit associatiu així com iniciatives institucionals 
que es puguin vincular.  
Potenciarem l’ús per a finalitats culturals i socials de les infraestructures municipals existents, 
com El Local, el Teatre La Bòbila, l'Escorxador, la Sala Polivalent, l'Ermita de Sant Pau, el 
Castell de Ribes, la plaça de l'Església.  
El projecte contempla la creació d’una associació sense ànim de lucre que permeti establir 
l’engranatge necessari per desenvolupar les activitats proposades. 
 
Per a garantir l'èxit d'aquest projecte, s’establiran col·laboracions amb les associacions socials i 
culturals del territori, residències de gent gran, ICS, Hospital Sant Camil i també amb aquells 
professionals de l'àmbit de la salut i el benestar, que proporcionaran la seva experiència i 
professionalitat en les activitats que es duran a terme al municipi. La producció dels esdeveniments 
es durà a terme majoritariament en col·laboració amb professionals i empreses locals i del Garraf. 
Disposem d’un equip de persones al voltant d’aquest projecte amb àmplia experiència em la 
programació d’activitats culturals, que assegurarà la viabilitat i sostenibilitat de totes les propostes, 
proporcionant la infraestructura, els recursos humans i tècnics necessaris per a l'èxit de les activitats 
proposades. 
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Per últim, cal mencionar que, l'enfocament sostenible és un pilar fonamental del projecte, 
promovent la reducció de residus i el respecte per l'entorn natural en cadascuna de les accions. 
 
En conjunt, el projecte té com a objectiu no sols reactivar el teixit social i associatiu de Sant Pere 
de Ribes, sinó també enfortir la salut individual i comunitària de la població i els valors de 
solidaritat, amabilitat i respecte cap a la biodiversitat. 
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3. Justificació de la proposta presentada * (beneficis i avantatges que aporta) 

Ribes és un poble que no ha parat de crèixer i evolucionar, però les iniciatives socio-culturals 
assequibles obertes a la població en general son escases.  Aquesta iniciativa respon a la creixent 
demanda d'activitats inclusives, accessibles i orientades al benestar integral de la comunitat, 
generant un entorn més saludable, cohesionat i resilient. Volem posicionar Sant Pere de Ribes com 
un municipi referent en iniciatives culturals, que no sols revitalitzin el seu teixit social i cultural, 
sinó que també millorin la qualitat de vida dels seus habitants i tinguin un impacte positiu en 
l’entorn. 
 
La proposta s'alinea amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible, ja que fomenta la cohesió 
social, la inclusió, el respecte per la diversitat, el benestar físic, mental i emocional dels individus i 
de la comunitat, i la consciència mediambiental. Mitjançant tallers de benestar integral, teràpies 
naturals, activitats artístiques i culturals destinats a tots els públics (especialment famílies), es 
brindaran eines a la comunitat per a construir una major cohesió social basada en l'amabilitat i el 
respecte i per a prevenir problemes com l'estrès, l'ansietat i altres malalties cròniques que afecten a 
les relacions interpersonals i de convivència. Això contribuirà no sols a millorar la salut dels 
individus, sinó també a millorar les relacions comunitàries. 
 
Les activitats intergeneracionals i interculturals promouran el diàleg, la col·laboració i 
l'aprenentatge mutu, afavorint la inclusió social i la igualtat d'oportunitats. Aquestes dinàmiques 
enfortiran el sentit de comunitat i la solidaritat, generant relacions socials més saludables i amables. 
Al mateix temps, el projecte servirà de plataforma de visibilitat per al talent artístic local i els 
professionals del benestar de la zona, impulsant el desenvolupament econòmic local. 
 
Pel que fa a la sostenibilitat, entesa de manera holística, durant el desenvolupament i l’execució del 
projecte es tindrà en compte en tot moment promovent la reducció de residus, la consciència 
mediambiental i la interconnexió entre la naturalesa i els éssers humans.  
 
En resum, la proposta contribuirà de manera significativa a la cohesió social, el benestar integral, el 
respecte per l'entorn i el desenvolupament sostenible de Sant Pere de Ribes, posicionant al municipi 
com un referent en l'organització d'esdeveniments culturals amb impacte positiu, saludable i 
sostenible en el temps. 

4. Persones beneficiàries o destinatàries * (públic objectiu, a qui va adreçada) 
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Aquesta proposta es dirigeix a la població en general: infants, joves, 
adults, gent gran i també a persones amb discapacitat física o funcional, 
així com a les minories que habitualment son silenciades (Col·lectiu 
LGTBIQ+, persones migrants, persones mestisses, i d’altres co·lectius que 
requereixen especial atenció). 

    

Tota la 

poblaci

ó 

 

5. Pressupost calculat o estimat * 

Contractació del personal per a la realització del projecte: 15.500 euros 
Execució del projecte (honoraris artistes i talleristes): 25.000 euros  
Tècnics (so, il·luminació i audiovisual): 20.000 euros 
Disseny, difusió i comunicació: 6.000 euros 
Inputs i imprevistos: 3.500 euros 
 
Total: 70.000 euros 
 
 

6. Documentació adjuntada (especificar el tipus de documentació aportada) 

1. 

2. 
3. 
4. 
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Explicació de la proposta  
 

Categoria/objecte del projecte: 

X Projectes socials, culturals o solidaris 
Objecte: projectes destinats a combatre les desigualtats i donar suport a les 
persones més vulnerables, que treballin per la igualtat d’oportunitats; per a 
promoure la perspectiva d’igualtat de gènere i LGTBI; adreçats a combatre 
l’emergència climàtica i/o sostenibilitat; donar suport al comerç local; i, 
reduir la bretxa digital en l’entorn de la infància i la gent gran. 

 
Projectes educatius 

Objecte: promoure projectes educatius i serveis. 

Explicació de la proposta (màxim 300 paraules): 
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La proposta presentada cerca revitalitzar el teixit social i cultural de Sant Pere de Ribes a través 
d'una sèrie d'esdeveniments artístics, culturals i de benestar accessibles, inclusius i sostenibles. Amb 
un enfocament en la cohesió social, el benestar integral i la consciència mediambiental, es 
desenvoluparan activitats intergeneracionals i interculturals que inclouran concerts, tallers, xerrades 
i pràctiques de benestar. 
 
L'objectiu principal és visibilitzar el talent local, reactivar el teixit associatiu, i fomentar valors com 
l'amabilitat, el respecte, la sostenibilitat i la col·laboració. Mitjançant tallers de salut integrativa, 
cercles de diàleg i activitats multiculturals, es promourà el benestar físic, mental i emocional, oferint 
eines per a prevenir malalties i millorar la qualitat de vida dels habitants. 
 
Per altra banda, m'agradaria dur a terme totes aquestes activitats en els diferents equipaments 
municipals, com El Local, el Teatre La Bòbila, l'Escorxador, la Sala Polivalent, l'Ermita de Sant 
Pau, el Castell de Ribes, la plaça de l'Església.... És per això, que m'agradaria poder crear una 
associació cultural sense ànim de lucre al poble. 
 
La col·laboració amb associacions locals, residències de gent gran, l'Hospital Sant Camil i 
professionals del benestar garantirà un impacte positiu en la comunitat, mentre que l'enfocament en 
la sostenibilitat mediambiental educarà a la població sobre la importància de cuidar la naturalesa, 
com la degradació d'aquesta, afecta a la seva salut física, mental i emocional. A més, el projecte 
alinearà les seves accions amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible, contribuint a la 
inclusió social, el benestar comunitari i el respecte per l'entorn. 
 
En resum, aquesta proposta contribuirà a la cohesió social, el desenvolupament sostenible del 
municipi i la creació d'un entorn més saludable, resilient i inclusiu, posicionant a Sant Pere de Ribes 
com un referent en l'organització d'esdeveniments culturals i de benestar sostenibles. 

 


