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PROJECTE “"PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS” 2022

Dades de la proposta presentada

1. Denominacio de la proposta presentada* (un titol o una frase breu)

PERMACULTURA EN FAMILIA - Educacid per a la sostenibilitat

2. Descripcio de la proposta presentada * (en que consisteix)

Permacultura o “(agri)cultura permanent” ens ensenya com la vida dels éssers

humans pot ser respectuosa amb la natura, en tots els ambits de la nostra vida.

Proposem realitzar un cicle de tallers de Permacultura on les families podran
experimentar les étiques, principis i practiques de la Permacultura, comprenent una
vida harmoniosa amb la natura per mitja de I'agricultura natural, el bon Us de I'aigua
i el sol, energies renovables, economia sostenible, construccié natural, relacions
socials amb la visid de comunitat , respecte de diferents cultures, el benestar fisic i

espiritual.

Per al desenvolupament dels tallers proposem crear un espai dissenyat amb els
principis de la geometria natural i amb els materials naturals de I'enforn, en forma
d'un mandala -que integri un hort-jardii que alhora sigui un espai de joc i

aprenentatge -una aula a 'aire lliure.

El joc i el moviment juntament amb les cangons, versos i contes fambé tindran un
paper fonamental com a métode educatiu, ja que generen una atmosfera
d'atencid i escolta activa, on la musica i la narracid passa a ser un fil conductor de

I'activitat i el suport simbodlic dels sabers que volem transmetre.

Les activitats estan dissenyades per aprendre des de I'experiéncia directa, a través

de la vivencia, la manera més eficient d'adquirir coneixements.
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Proposem fer el cicle en 36 setmanes, amb 2 tallers setmanals de 2 hores de durada
cadascy, cada setmana fractant una tematica de la Permacultura, a través de les

dinadmiques adaptades a I'edat de cada nen.

Proposta del Calendari (orientatiu) :

10/01/2023- 10/02/2023 : construccidé de “I'Espai Mandala”
10/02/2023- 01/04/2023 : Tallers (2 cops per setmana)
10/04/2023 — 01/08/2023 : Tallers (2 cops per setmana)
10/09/2023 — 10/12/2023 : Tallers (2 cops per setmana)

Aquest cicle de tallers incorpora les tasques que es desenvolupen en familia.
A més de reforcar els llacos familiars, tant els nens com els adults es veuran

beneficiats dels coneixements de la Permacultura per implementar-los a casa seva.

Els tallers es realitzaran en catald i castelld.

Lloc : Proposem la zona de I'Ermita de Sant Pau (un lloc que ressona amb els principis
que volem transmetre i sabem que els tallers serien compatibles amb I'Horta de Sant
Pau, on ja vam realitzar un taller d'aquest cicle.)

A més a més aguesta zona té un facil accés per a les families de Ribes, Roquetesiiles
urbanitzacions, possibilitat de tanca, accés a l'aigua per areg, etc, perd també
estem obertes a que I'Ajuntament proposi un/s altre/s espai/s on aquesta activitat

pugui ser beneficiosa.

Durant les hores en les que no s'organitzin els tallers, la part de I'espai destinat a I’
horta estaria tancat, mentre que la part destinada al “jardi sensorial” podria estar

obert pera joc lliure.
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3. Justificacio de la proposta presentada * (beneficis i avantatges que aporta)

e La possibilitat de que els tallers siguin gratuits, gracies als Pressupostos Participatius,
permet que tots els nens i nenes puguinaprendre de manera vivencial les bases de
la gestid sostenible dels recursos naturals. El canvi cap a una societat més sostenible

comenca per la infancia i habits de les families.

e Les activitats que proposem permetran a les families recuperar el vincle amb la
terra, cultivant i collint els seus aliments ecologics - des del nostre punt de vista -el

repte més important per al futur del planeta.

e Aquest vincle directe amb la terra, estar a I'aire lliure en una zona verda i fer

tasques de jardineria, t&€ multiples beneficis per a la salut fisica i emocional.

e El cant sempre ha estat un acte espontani que acompanya les tasques de
jardineria i horta - la musica, rondes i contes, com el fil conductor de totes les
activitats fan que I'nort sigui un espai de gaudii alegria, alhora que els infants

desenvolupen la seva sensibilitat musical.

e La creacié de I'Espai Mandala i les activitats que proposem permetrien millorar i
regenerar una zona en desus i aprofitar-la per les families que no tenen hort o jardi
propi.

Un cop acabat aquest cicle de tallers, a la zona de I'hort plantariem plantes
autdctones que no necessiten cap manteniment (en el cas que no hi hagi ningu que
el pugui mantenir) i la resta d'espai — el “jardi sensorial”- proposem deixar-lo en Us
obert per a la ciutadania, com a lloc de joc i trobada i d'agquesta manera I'espai

inicial es quedaria embellit i reviscut.

e Elsrecorreguts sensorials amb diferents textures naturals permetran als nens
estimular les habilitats sensorials, segons les seves edats, alhora que podran observar
diferents cicles de vida de diversos elements naturals (des de les plantes vives fins als

materials vegetals secs o minerals - pedra,grava,sorra etc)
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4. Persones beneficiaries o destinataries * (public objectiu, a qui va adregada)

Families amb nensinenes de 2 a 12 anys

5. Pressupost calculat o estimat *

e Disseny i construccié de | “Espai Mandala” ( aprox.50m2),

inclou els matrerials i el sistema de reg automAatic .......cooeiiiiiiiiiiini, 1.800€
e Honoraris per 72 tallers, de 2 hores, amb 2 monitores........c.ooovvvviiieiiiiiiininnn, 7.200 €
e Manteniment de I'hortil'espai (des de 10/01/2023 fins a 10/12/2023)........... 2.880 €
o Gestio, comunicacio i difusid dels 72 tallers.......ooovviiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiceen..2.160€

e  Materials per a 72 tallers : Plantes,llavors, eines per I'hnort,material educatiu divers,

PARErEria, CORISTENA ETC 1. 1.080€

Total Pressupost : 15.120 €

6. Documentacio adjuntada X (especificar el tipus de documentacié aportada)

Annex I: Dossier amb detalls del programa * Permacultura en familia”
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Explicacio de la proposta

Tipologia/objecte del projecte:

X social, cultural o solidari

[] combatre les desigualtats i donar suport a les persones més vulnerables
[] treballar per la igualtat d’oportunitats

[] promoure la perspectiva d’igualtat de génere i LGTBI

X combatre I'emergéncia climatica i/o sostenibilitat

[] promoure i donar suport al comerg local

[ reduir la bretxa digital en I'entorn de la infancia i la gent gran

X compleixin algun dels 17 Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)

Explicacio de la proposta (300 paraules):

Amb I" urgencia per curar el planeta i assegurar-ne la conservacié a mitja i a llarg termini,
la Permacultura sorgeix com una visié holistica del mén en harmonia amb la natura,
combinant I'aplicacié de les diferents técniques que permeten la seva posada en marxa.

L'objectiu principal d'aquest cicle de tallers és difondre entre els infants i les families els valors
i les eines que ens déna la Permacultura, per fer el nostre model de vida més respectuds
amb la natura.

Creiem molt important que I'espai on es desenvolupen els tallers representi I'harmonia de la
natura que volem fransmetre : el disseny de I'espai es basa en els patrons de la geometria
natural, presents a la natura des de Ia micro fins a la macro escala, des dels atom:s fins a les
galaxies. L'espai s'organitza en forma d'un mandala que es desenvolupa de manera
circular, des d'un cenftre i representa la unitat, I'harmonia, la infinitud, I'equilibri i la perfeccid
de la natura.

Aqguest "espai mandala” es compon de fres parts: espai circular de I'aula a I'aire lliure,
recorreguts sensorials amb diferents textures de materials naturals, i les zones d'hort on les
hortalisses, les plantes aromdatiques i les flors es combinen en un ecosistema sa i productiu.

Des de I'experiencia prévia, hem pogut observar que els espais dissenyats d'aquesta
manera tenen un impacte positivu en l'actitudi I'estat d’anim dels petits.

Un altre aspecte que creiem indispensable és I'atmosfera que envolta I'espai i I'activitat,
creada amb la musica, versos, jocs ritmics i contes que relaten els processos que s'estan
vivint a I'hort. Estem tractant de recuperar 'acte espontani de cantar mentre freballem la
terra, amb les cangons catalanes i de diverses cultures del mén, per entrar en plena
connexié amb la terrailes plantes i omplir I'espai d'alegria.
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