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PROJECTE D’EDUCACIO
EMOCIONAL, APODERAMENT |
PREVENCIO ASSETJAMENT A LA

COMUNITAT EDUCATIVA

ALUMNES, FAMILIES | MESTRES.
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B Presentacié ELNA, treballem amb infants i joves, mestres i families.

B Que oferim i a qui.

B Quisom?

B On hem treballat fins ara.

B Quin seria el/la mestre/a ideal segons la canalla.

B Que han apres els i les alumnes a les classes d’educacié emocional.
B Que opinen de nosaltres els i les mestres.

B Que opinen de nosaltres les families.

B Mostra de tallers realitzats:

= Educacio emocional a 'Escola Roquetes de Sant Pere de Ribes.

= Tallers de Mindfulness, jocs de relaxacio.

= Educacid sécioemocional a 'EscolaVora del Mar de Cubelles.

= Escola de families a I'Escola Sant Nicolau de Canyelles.

= Acompanyament families Escola Cossetania de Vilanova i la Geltru.

= Acompanyament professorat |IES Dolors Mallafré de Vilanova i la Geltru.
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PRESENTACIO ELNA.
TREBALLEM AMB INFANTS | JOVES,

MESTRES | FAMILIES.

Des de l'any 2011, ELNA acompanya infants, adolescents, joves,
mestres, educadors de menjador, families i persones adultes a
desenvolupar habilitats emocionals i socials AMB UNA MIRADA
SISTEMICA.
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QUE OFERIM 1 A QUI:

M Aquesta tasca, que fa créixer I'autoestima i I'empatia, enforteix la
intel ligeéncia emocional, augmenta les capacitats i talents, té una
repercussio beneficiosa en la salut. Si els infants i adolescents
aprenen a relaxar el cos i tranquil litzar la ment, a expressar les
seves emocions de forma constructiva sense violéncia i s'impliquen
en relacions respectuoses amb els altres, tot aixo facilita un entorn
optim per a l'aprenentatge i consolida la integracio de la diversitat a
més de la inclusio social. Aprendre de les vivencies amb la finalitat
de propiciar conductes resilients, utilitzant el pensament autocritic i
la critica constructiva son valors futurs de convivencia igualitaria.

M Facilitar a les families, als i les mestres dels centres educatius, al
personal no docent de menjador i altres, que puguin gestionar
correctament les propies tensions i mantenir relacions
respectuoses i amoroses sense repetir patrons no valids,
repercutira en una convivencia assertiva que permetra la
transmissio de valors humans positius.

M Considerem que les families son un dels col lectius més oblidats i
treballar amb elles té un alt rendiment d’objectius assolits.
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1) INFANTS | ADOLESCENTS.

Sempre d’acord amb la direccio pedagogica dels centres i amb els
tutors, adaptem les nostres classes a les necessitats grupals.
Recomanem fer de 8 a 10 sessions per integrar els continguts.

Primaria: sessions d’ | h.

Secundaria - ESO, Batxillerat i cicles formatius:
sessions de |,30h o 2h.

Fem tallers vivencials on abordem els temes que solen ser més
necessaris:

= Educacié emocional.

= Mindfulness , tecniques i jocs de relaxacio.

= Autoestima.

= Cohesio de grup.

= Intel ligencies multiples.

= Comunicacio Assertiva, Escolta activa.

= Resolucié de conflictes.

= Prevencié de I'Assetjament (Bullying).

= Treball cooperatiu.

= Tolerancia a la frustracio.

= Introducci6 a la realitat LGTBI.

= Respecte a la diversitat amb la finalitat d’eliminar les actituds
racistes, xenofobes, homofobes, sexistes.

= Fer aflorar els talents de cadascu i potenciar les intel ligéncies
multiples...
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I T
PROGRAMES ESCOLES/INSTITUTS

Programa ACTUA: Proposta de 3 sessions per classe, permet
coneixer la realitat del grup i fer les dinamiques adients per donar eines
als alumnes i mestres per continuar en 'acompanyament emocional.

Programa TRANSFORMA: Proposta de 5 sessions que permet, a
més de donar les eines i treballar sobre la realitat, experimentar durant
el transcurs del taller el tema que s’ha anat treballant. Possibilita que es
crei un espai de confianga perque puguin aflorar conflictes o realitats
amagades.

Programa INTEGRA: Proposta de 8 sessions, permet fer una tasca
més profunda donat que possibilita coneixer el grup, identificar les
mancances o els nusos existents, treballar els conflictes que afloren i
donar eines per posar-les en practica.

Programa ACOMPANYAMENT: Proposta setmanal durant tot un
trimestre. Dona la oportunitat de crear un vincle de confianga on els
alumnes senten que tenen la possibilitat de expressar-se amb seguretat.
Es una molt bona opci6é per millorar 'autoestima individual, aconseguir
una bona cohesio de grup i la prevencio de I'assetjament.

Tarifes: 65€/hora

e
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2) ESCOLA PER A LES FAMILIES

PROGRAMA ACOMPANYAMENT A FAMILIES

Gestionades a través de les AFA, es tracta de fer diverses sessions
setmanals, quinzenals o mensuals d’'una durada de 1.30h (min 6
recomanades) per abordar amb les mares i els pares els objectius
globals i concrets d'acompanyament dels fills amb una mirada amorosa,
respectuosa i sistemica.

La familia és el primer centre d’educacié socio-emocional sistemic dels
infants. Pero, sabem abordar els petits conflictes sense perdre els
papers, sense cridar, sense dramatitzar, sense atacar, amb sentit de
I’lhumor? Sabem escoltar?

Compartir experiéncies, per créixer tots junts conservant el sentit de
I'humor.
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Abordem temes que preocupen a la majoria de families:

Les noves tecnologies.
Com acompanyar les enrabiades i canalitzar I’energia agressiva.
Els limits i la sobreproteccio.
La gestio de les emocions.
Castigs si o no.
Confiancga i pactes.
Tolerancia a la frustracid i capacitat d’adaptacio al canvi;.
El dol, emocid poc integrada.
Com potenciar la motivacio,.
La influencia dels estereotips i rols de genere en els patrons de
conducta familiar.
| qualsevol altre tema que es demanin.

Hauriem de procurar que families vulnerables que reben ajuts
socials vinguin a aquestes sessions que els acostumen a ser
beneficioses.

Tarifes: 65€/hora
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3) MESTRES:

FORMACIO AMB RECONEIXEMENT DEL DEPARTAMENT
D’EDUCACIO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA.

A diversos centres de la comarca hem fet formacions de mestres de
durada preacordada i amb el contingut general dels aspectes més
importants de la gestié de les emocions i altres relacionats amb una
mirada sistemica. “He vist clar que sense educacié emocional no hi
pot haver bona educacid”, concloia un mestre gran i gran mestre
després de la seva participacid en unes sessions formatives. Ens han
manifestat sovint la necessitat de fer-ne moltes més que no s’han dut a
terme per manca de pressupost.

Es poden també sol licitar ajudes al Centre de Recursos Pedagogics
del Garraf per a formacio dels seus docents en educacié emocional
amb ELNA, que tenen el reconeixement del departament d’Educacio
de la Generalitat de Catalunya.

TALLERS I ASSESSORAMENT A EQUIPS.

Resolucié de conflictes des de la mirada sistemica, acompanyament a
la comunitat educativa.

A LA CARTA

Us escoltem!! En funcid de les necessitats detectades conjuntament
proposem i adaptem els continguts i les activitats tant dels tallers com
de les formacions facilitant la integracié de la educacié emocional.

Us acompanyem alla on volgueu arribar.

Tarifes: 65€/hora
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INFANTS | ADOLESCENTS
Tallers de gestio de les emocions,
Tecniques relaxacio i Mindfulness,
Resolucio de conflictes (Bullying),
Cohesio de grup, Intel-ligéncies

multiples, Comunicacid Assertiva.

FAMILIES
Assessorament i acompanyament en sessions
grupals per compartir experiéncies, créixer
tots junts conservant el sentit de 'humor.
(minim un trimestre)

N LA

( , y
Facilitem que totes i tots enfortim la INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL i

'AUTOESTIMA que condueixen a |I'empatia; treballem per ala
INTEGRACIO DE LA DIVERSITAT i la inclusié social. Afavorim unes
\ RELACIONS RESPECTUOSES amb els altres. )

ALACARTA
Us escoltem! En funcié de les necessitats
detectades conjuntament adaptem els
ontinguts iles activitats facilitant la
integracié de 'educacié emocional. Us
“acompanyemalla on vulgueu arribar.

PROFESSIONALS
Formacions i assessorament a equips.
Resolucid de conflictes des de la mirada
sistémica, escolta activa.



http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2019/09/IMG-20190904-WA0002-1.jpg
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I S ——
QUI SOM?

Som 9 professionals, formades en psicologia, educacié social,
educacié emocional, lleure, PNL, educacié infantil, pedagogia,
kinesiologia, educacié creadora, pedagogia sistemica, mindfulness,
constelelacions familiars, gestalt, intelsligencies mdltiples i
neurociencia.

La nostra tasca és facilitar l'evolucio de les transformacions
personals i grupals.

Sobretot dins del mon educatiu, acompanyem infants, joves i adults a
coneixer millor el seu mon interior, a saber gestionar les seves
emocions i a relacionar-se respectuosament i amorosa amb les altres
persones per aconseguir plegades societats més justes. | ho fem
mitjangant activitats formatives ludiques i reflexives, emprant diverses
tecniques.


http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2011/12/2016-3.jpg
http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2011/12/foto-Miriam.jpg
http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2011/12/foto-Eli.jpg
http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2011/12/foto-Susan.jpg
http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2011/12/foto-Merc%C3%A8-Camps.jpg
http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2011/12/foto-Mar.jpg
http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2011/12/IMG_0370.jpg
http://associacioelna.cat/wp-content/uploads/2011/12/IMG-20180702-WA0013.jpg

® . Associatio ) )
Eduquem La Nostra Autoestima

- T T—

ON HEM TREBALLAT@
FINS ARA:

Vilanova i la Geltra: A quasi totes les escoles i instituts a través del
PAE. En alguns, formacions llargues gestionades pels propis centres
educatius. També al Centre Obert de Tacé amb infants i families i a
I’Espai Nadons. Conferencies organitzades per I'IMET.

Cubelles: 'Ajuntament ha apostat sempre molt fort per I'educacio
emocional i hi ha posat molts mitjans la qual cosa ens ha permes any
rere any treballar a quasi tots els cursos de les escoles primaries.

Sitges: a totes les escoles i instituts, per mitja dels recursos educatius.
D’altres més llargues a peticid dels centres. Escola de families al
Barrachina i conferéencies a I'Escola Pia.

Sant Pere de Ribes: Escola Roquetes i al Centre Obert de Can Puig.
Escola de families a la Meditarrania.

Canyelles: a 'escola primaria durant anys amb els alumnes a diversos
cursos, escola de families, formacio de professorat.

Cunit: Formacié de mestres a la llar d’infants municipal, conferéncia
organitzada per la coordinadora AMPAs.

Vam fer una formacio llarga organitzada pel Moviment de Renovacio
Pedagogica a directors/es i mestres de la comarca del Garraf i del
Penedes. Formacid que va ser reconeguda pel Departament d’Educacio.

Hem treballat també a Vilafranca i molts pobles del Baix i Alt
Penedeés, a Castelldefels i Gava.

Amb els educadors de menjador i families a Olesa de Montserrat.
També a diversos centres educatius de Barcelona, espais de dones
lactants i conferéncies a la UB , UAB i a la Fundacié Jaume Bofill.
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QUIN SERIA EL/LA MESTRE/A IDEAL
SEGONS LA CANALLA.
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QUE HAN APRES ELS | LES ALUMNES A
LES CLASSES D’EDUCACIO EMOCIONAL
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TANCAMENT TALLERS DE PRIMARIA
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QUE OPINEN DE NOSALTRES ELS |
LES MESTRES
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TANCAMENT TALLERS DE PRIMARIA. MESTRES

CREUS QUE HAN ESTAT UTILS ELS TALLERS?
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CIF : G-65589640
Carrer Forn de Vidre 30, 3r 2a
Vilanova i la Geltri 08800

AVALUACIO FORMACIO MESTRES EDUCACIO EMOCIONAL SISTEMICA

1. VALORA DE L’1 AL 5 LES SEGUENTS QUESTIONS
1=GENS; 2=UNA MICA; 3=NORMAL; 4=FORCA; 5=MOLT

il 2 3 4 5
Les classes en general m’han agradat 2 d
l’educadora que les ha impartit m’ha agradat x
Els materials i documents utilitzats m’han agradat X
Podras posar en practica aprenentatges adquirits? X
Els temes que s’han tractat t’han agradat... =

2. QUE ES EL QUE MES T’"HA AGRADAT | PER QUE? . :
He estfat capas de canectar amb mi madedxa. &

a parfir dequl poder veurs duna rowo. maneros

clienr s/ huacon
3. S| HAGUESSIS DE CANVIAR ALGUNA COSA QUINA SERIA? e hL

Lonar algun. reculrs Meos rec hc
Aoula (en alguna sessior ha ‘Hrgu_;t Mo
Densa e’ oe Pod,t.a aplicor pogwes ccs—eS)
4. AFEGEIX QUALSEVOL COMENTARI QUE VULGUIS FER ARRIBAR A
L’ASSOCIACICIO ELNA SOBRE ELS TEMES ABORDATS.

Moltco graicies. Vodore e & poslh'uamen‘:

(. fa=—c= FOrma hwa gwe gt dent o {—am

Crixer emocconolment e eprencol per wure
ASSOCIACIO ELNA (EDUQUEM LA NOSTRA AUTOESTIMA) St "'64‘-)& 5
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Associacid

ELNA
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QUE OPINEN DE NOSALTRES LES

FAMILIES
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CIF : G-65589640
Tf.649 813 869
info@associacioelna.cat

VALORACIO DE LA FORMACIO D'ADULTS
EN EDUCACIO EMOCIONAL SISTEMICA

1-El contingut de les sessions s'ha ajustat a les teves expectatives?
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2- La durada de la formacié ha estat suficient?

3- L'educadora ha transmeés els continguts de forma clara i efectiva?

4- Les sessions han estat participatives i s'ha creat un bon clima ?
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5- Creus que podras aplicar coses que has aprés?
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6- Que afegiries o suprimiries de la formacié?
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7- Altres observacions
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MOSTRA DE TALLERS REALITZATS

Quan es creu en la importancia de I'educacié emocional com a eix
basic de la formacido de [l'alumnat, tot flueix, és facil, comode,
satisfactori, gratificant. EMOCIONANT!

Es aixi com nosaltres, educadores d’ELNA, ens sentim en totes les
sessions que realitzem.
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L'escola Roquetes va ser la primera de la comarca que ens va
demanar d’acompanyar els infants en la gestio de les emocions, al
principi a unes classes d’educacio fisica, després de plastica, i
finalment va ser la direccio i els tutors qui ens ho van demanar per
a determinats cursos que semblava tenien algun nus ancorat. Hi
hem tornat un any rere l'altre.

També vam fer una formacié llarga a tot els claustre amb una
connexid molt gran entre tots i ELNA, i dues tandes d’escola de

families.
W/

Sentim que formem part del seu sistema, que hi estem incloses, i els
nens i les nenes ho perceben. Lacollida que ens fan mestres i
alumnat és d’una qualitat extraordinaria.

Sentim que és una xarxa que es va teixint, que passa el relleu d’un
curs a laltre. | la rebuda dels alumnes d’anys anteriors! Amb
abracades, amb uns: “Te’n recordes de mi? Em va agrada molt aquell
joc que...”, somriures plens de llum que ens fan sentir que anem per
bon cami. Moltes gracies Escola Roquetes per obrir-nos de nou les
vostres portes!
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Durant dues setmanes hem estat a 'Escola Miguel Utrillo de Sitges
fent tallers de Mindfulness, jocs de relaxacio i educacié emocional als
cursos de 2n i 3r de primaria.

S’han compartit eines per
gestionar les nostres
emocions d’'una manera meés
sana i equilibrada.

També hem jugat a relaxar-
nos, a experimentar la
diferencia entre moviment i
calma.

La respiracié ha estat el fil
conductor d’un viatge amb
exercicis d’atencié plena que
ens aporten més pau i
connexi6 amb  nosaltres
mateixos.

Jugar, experimentar i divertir-
se és una bona forma
d’aprendre.
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Un curs més, i ja son set anys seguits, 'escola Vora el Mar ens ha obert
les seves portes per seguir treballant amb els nens i nenes de diferents
cursos temes diversos: des de la cohesio de grup, la resolucio de
conflictes, I'apoderament, les intel ligencies multiples, assetjament
(prevencio, deteccio, intervencio), etc..

Sempre amb la transversalitat de I'educaci6 emocional sistemica. A
partir d’'una base i demandes de les mestres per abordar temes
concrets a cada aula, en funcid de les necessitats que expressen els i les
alumnes, adaptem les activitats i intervencions en funcié del que es va
mostrant a l'aula, visibilitzant en tot moment les necessitats dels infants,
tot procurant fer un treball conjunt amb la mestra, a fi que es pugui
implicar en el desenvolupament i objectius de les sessions.

Tant I'escola com ELNA partim de la Pedagogia Sistemica a I'hora de dur
a terme les sessions, on el reconeixement de les families i les seves
particularitats, siguin quines siguin les seves realitats, és cabdal per
abordar totes aquestes tematiques de cara a la integracio de la
diversitat.
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Vam comengar I'any 2013 fent classes a alguns pares/mares delegats de
cursos durant sis setmanes seguides, un cop per setmana. Després es
vam ampliar a d’altres families interessades i vam fer tres formacions
amb alguns que repetien. Lexperiencia va ser molt enriquidora tant pels
temes debatuts com per l'intercanvi d’experiencies.

La creativitat que van demostrar moltes mares aplicant al seu entorn
concret —cada familia és un mén—, els acords que preniem, van deixar
a 'educadora d’ELNA a vegades ben sorpresa. Una mare ens va arribar a
dir: “m’heu obert un moén tan gran que m’heu canviat la vida”. Les
families son sempre els alumnes més aplicats: ho volen fer tan bé amb
els seus fills que sempre fan els deures!

Després vam fer durant anys classes amb els infants a diversos cursos i
finalment formacio al professorat.
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A TP'escola Cossetania de Vilanova i la Geltru varem fer, a finals de maig,
una conferencia-xerrada-debat sobre la comunicacio. Que significa
escoltar i que no, la diferencia entre escoltar i sentir, escoltar a fons,
I'escolta activa, empatica...

Escola d’'una sola linia, van venir una quarantena de persones entre
mares, pares i mestres. Els ponts familia-escola semblen estar ben bastits
i es nota en unes relacions fluides.

Vam abordar conceptes teorics sobre el tema, vam jugar, vam provar de
viure que significa només escoltar sense ingerencies, escoltar per
comprendre no per convencer, vam debatre, ens vam fer preguntes...
realment creiem que la comunicacio va fluir.

Estem segures que totes i tots intentarem posar-ho en practica i en
resultaran unes relacions més respectuoses amb els infants, ja siguin
alumnes o fills i filles.

Des d’ELNA gracies per haver-nos obert I'escola i haver gaudit de
compartir amb vosaltres un tema que ens sembla essencial a la vida.

Han dit:

“Els exemples i els
exercicis han
servit per implicar
tots els assistents”
“Ens  han fet
pensar sobre la
importancia  del
nostre paper com
a pares”.

“Amb ganes de
posar en practica
tot el que s’ha
explicat per
avancar i millorar”
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El passat 6 de novembre, vam dur a terme una sessio informativa al
professorat de l'institut de secundaria Dolors Mallafré de Vilanova i la
Geltru sobre els tallers d’educacié emocional sistemica que un curs
més oferim als alumnes de Ir i 2n de la ESO.

Vam voler transmetre la importancia de tenir una mirada inclusiva cap
a tot I'alumnat, fent emfasi amb aquells i aquelles alumnes que ens
presenten “alguna dificultat” a 'hora de desenvolupar la nostra tasca
professional.

Creiem que és de vital importancia que sapiguen quina és la
rellevancia i intencié dels tallers i sobretot, la necessitat de la seva
implicacié i continuitat un cop ELNA ha acabat les sessions
programades dins les aules.

-
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Vam abordar, entre d’altres, la importancia de connectar amb els dons
i les qualitats dels alumnes, amb allo que porten de positiu i que no
sempre es fa visible per la estructura del sistema eductiu en si, sovint
enfocat als resultats i a 'obtencid d’uns objectius concrets.

Vam poder fer una dinamica practica sobre com poder millorar
aquesta mirada, com ampliar-la amb tot el sistema que porten darrere,
i a la vegada, com conflueixen els diferents sistemes quan es troben
professorat i alumnat en un centre educatiu.

Per acabar, vam poder connectar amb els nostres propis dons i
qualitats, ens vam adonar que no sempre és facil reconeixer-los, i
aquest punt és cabdal per poder reconeixer els potencials de
I'alumnat per visibilitzar-los i ajudar a enfortir-los encara més.
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OFERTA FORMACIONS | TALLERS 2020-21

PER A CENTRES | PROFESSORAT

'(I]ID‘ Generalitat de Catalunya
WY Departament d’Educacié

Reconeixement de la Generalitat de Catalunya.

P

Fundacion Tripartita
R LASEORMAGICNTENTRL EMPLED Possibilitat de bonificacié Fundacié Tripartita

Format DIGITAL.

Utilitzem les plataformes Zoom, Webinar, Meet i altres.

Totes les formacions s’han adaptat al format digital i per als trimestres vinents es poden
realitzar en modalitat presencial, segons evolucié pandémia.

ASSESSORAMENT PER AL CENTRE, anual o trimestral. Min 30h

ACOMPANYAMENT INTEGRAL. Es treballa amb tots els agents de la comunitat educativa
per integrar I'acompanyament i I'atencié emocional perque sigui transversal.

Destinat a tot el personal docent i no docent i també als alumnes i families de Ia
comunitat educativa del centre.

L'objectiu és atendre i acompanyar alhora que facilitar eines i recursos per a un millor
benestar emocional i I'adquisicié d’eines d’habilitats socials que permetin afavorir una
bona i integradora convivencia escolar.
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PER AL PROFESSORAT, FORMACIO EN CENTRE.
Capsules formatives de 4h, 6h o 8h de cada tematica
TALLER (15h) CURS (30h).

o ASSESSORAMENT. Autoconeixement i acompanyament emocional per viure,
conviure, aprendre i créixer en moments d'incertesa. L’autogestié de I'adult per
acompanyar els infants i adolescents d'una manera més equilibrada i coherent.

e Acompanyament emocional en el dolor, pérdues, mort i dol. Eines per als
mestres en la gestié de les perdues que serviran per acompanyar el personal
docent, els i les alumnes i les seves families.

e Lagestid i el suport emocional a les aules. Eines, recursos, rituals i dinamiques
per la cohesié de grup i la gestid de les emocions.

e Acompanyar I'atencié de situacions de vulnerabilitat social i afavorir el benestar
emocional a I'alumnat i les seves families.

e Mindfulness iioga a l'aula. Eines per aplicar a I'aula amb els infants, adolescents i
joves per afavorir la calma i més consciéncia d’un mateix.

e Facilitar 'acompanyament emocional i I'atencio virtual a I'alumnat i les seves
families en cas de nou confinament. Eines practiques per connectar a través de la
pantalla.

e TALLER ESPECIAL RETROBAMENT. Sessions per fer retrobada de I'equip de treball
i facilitar eines, rituals i dinamiques fer I'acollida dels infants, adolescents i joves
després de 6 mesos de sense presencia al centre educatiu.
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PER A 'ALUMNAT

Tots els programes estan dissenyats per realitzar en format presencial o digital.
Possibilitat de realitzar-lo durant un possible confinament.

PROGRAMES de 3, 5 o 8 sessions, o setmanalment tot un trimestre.

e Acompanyament emocional en el dolor, les perdues, la mort i el dol.

e Cohesid de grup a la tornada a I'escola, retrobada i unié.

e Educacio emocional per fomentar la capacitat d’adaptacié en temps d’incertesa.
e L’art com a expressid de les nostres emocions.

e Laimportancia de la cooperacié en temps de pandémia.

e Mindfulness, ioga i jocs de relaxacié en la gestié emocional en temps d’incertesa.

e L’educacid en la diversitat afectiva i sexual, més enlla de la relacié sexe=genere.

PROGRAMA ESPECIAL 1r ESO, 5 sessions de 1h30min
Acompanyament socio-emocional als alumnes de 1r d’ESO, dins dels centres educatius,
després d’estar sis mesos sense anar al centre i no haver pogut tancar el cicle.

PROGRAMA ESPECIAL RETROBAMENT

D’una a sis sessions d’un taller amb eines ludiques i rituals per afavorir la cohesié de grup
després de sis mesos sense anar al centre. Una sessid prévia amb els mestres per detectar
millor les necessitats.

PROGRAMA ESPECIAL ADOLESCENTS | JOVES

Els adolescents i joves estan en una etapa vital on les emocions son inestables i intenses.
Aquesta nova situacio hauria de permetre als alumnes fer un repas critic de les coses que
no els agraden o no funcionen bé, que es pot canviar, com podem fer perqué els alumnes
tinguin un major protagonisme als centres educatius amb les seves aportacions positives
de millora i la seva implicacid en la participacié social.
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PER A LES FAMILIES

ACOMPANYAMENT A LES FAMILIES DE L’ESCOLA.

Oferim un programa de varies sessions, adaptat a les necessitats de les families de
I’escola on poder compartir i créixer en comunitat. Una gran oportunitat d’establir lligams
i compartir eines i recursos que ens ajudin en el nostre dia a dia.

FAMILIES AMB NECESSITATS ESPECIFIQUES. Sessions personalitzades amb la familia per
acompanyar i donar recursos per conviure i gestionar el mén emocional en temps incerts.

TALLERS PER A FAMILIES:

e Tallers presencials o digitals (zoom) amb dinamica de grup per compartir i ser
escoltats. Poder acompanyar les families en la seva realitat i obrir un espai on
compartir recursos.

S'ofereix un tema concret i després es va obrint a les necessitats de les families.

e Acompanyament virtual (webinar) amb la voluntat de proporcionar un espai de
treball personal que pretén ser vivencial i reflexiu.
Alguns exemples:
Com gestionar emocions a casa. (por, tristesa, rabia, frustracio...)
Acompanyar en el dol
Relacié entre germans.
Com ens ajuda el Mindfulness a casa.
Eines per calmar-nos.
Acompanyar en la frustracid i amb resiliéncia.

Temps de duracié 90’ o0 120’.
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PER A TOTA LA COMUNITAT

e EQUIP DOL. Professionals especialitzades per acompanyar en el procés de dol i
facilitar eines i recursos en cada situacié especifica.

e EQUIP IOGA | MINDFULNESS. Oferim classes per adults, families i nens.
Classes de ioga per sentir, connectar, calmar i alliberar tensions.

Classes especifiques de ioga pel trauma. Complementaria a altres terapies.

e EQUIP CONSTEL.LACIONS FAMILIARS presencials i online. Les constel-lacions
familiars sén molt atils per la seva rapidesa, ja que és un métode de treball
terapeutic enfocat a la solucid. Poden servir com a complement a altres terapies.

ELS NOSTRES RECURSOS AL VOSTRE ABAST.

Anem penjant recursos per a infants, adolescents, families, mestres, educadors i altres
gue podeu utilitzar lliurement. Ens pots seguir per estar al dia de les novetats.

"I CANAL YOUTUBE videos amb practiques senzilles i molt Gtils.
@ INSTAGRAM associacioelna,

L FACEBOOK Associacido ELNA


https://www.youtube.com/channel/UC6dCZed0bJi-N8KtloMjDGg
https://instagram.com/associacioelna?igshid=11dz5ytj1loer
https://www.facebook.com/associacioelna/
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