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Introduccién:

A continuacion expongo mi labor como Counsellor Humanista
Integrativo en el Institute Plblico Can Puig de Sant Pere de Ribes,

Aunque mi cometido es el de acompanar en la etapa
adolescente a los alumnas del centro, quiero afadir que este proyecto
surge de mi inguietud personal por ayudar al adolescente en plena
crisis de desarrollo antes de alcanzar la pubertad, para gue su toma de
decisiones como adulto/a el dia de mafiana, sea la mas praximeo a su |
Yo' real, genuino y llene de potencialidades. Dicho esto, la buena
noticia es que para mi, la adolescencia es como el examen final de
recuperacion en Septiembre, el tiempo de aprehender en conjunto,
en el camine hacia la autonomia y una felicidad integral mas ajustada
a los valores y peculiaridades de cada uno de ellosfas como |
individuos. La mala noticia es que este proceso en plena crisis
adolescente no esta exento de una fase de reciclaje a veces cruda, a .
veces excitante pero no menos apasionante, aunque esto les pase
factura a la hora de poder afrontar cierto trauma acumulative ocurrido
durante la infancia o pre-adolescencia, a causa de no tener los
recursos internas necesarios para el afrontamiento de segun qué
acontecimientos vitales, parte de su autobiografia, que en ocasiones
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por intensidad y otras por repeticion, pueden formar parte de su

sisterna central nerviose { parte del cerebro emocional),

Por tltimo pero no menos importante, agradezco a diario a los
alumnos/as que asisten a Counselling por su confianza y valentia, al
Equipe Docente { profesores, tutores, coordinadores) que no cejan en
su empefio por aprender de sus alumnos/as a conocer la mejor forma
de ensefiarles y motivarles, tarea nada ficil en esta etapa evolutiva de
su desarrello, y por dltimo a Luis Alonso, Director del Instituto Can
Puig, por su empefo y contribucion diaria, por su apuesia visionaria
de contar con la figura de un Counsellor para sus alumnaos/as entre sus
filas y su apoyo incondicional al trabajo bien hecho ejercido con

creatividad y honradez.
Anélisis Cuantitativo 2014-2018:

| El numero total de sesiones realizadas comprendidas entre
Fherad14 hasta Junie/18 suman un tatal de 1722, de las cuales el
promedio de asistencia de los alumnos en calidad de Atencion y
Acampafiamiento de Counselling es del 77%. El 23% restante, es
dedicado a consultas breves ( sesiones de hasta 20 minutos) de
alumnos y docentes, planificacién de agenda e investigacidn de

casos fundamentalmente.

Il. El plan de acompafamiento es interrumpido por parte de los
alumnos en un 18% de los casos. Las causas suelen ser por falia de
mativacian persenal o la rapida mejorfa o consecucion de

objetivos propuestas por parte del alumno.

I, El 22% de los alumnos que camienzan un plan de
acompanarmiento en Counselling guieren continuar en el siguiente
pericdo o sucesivos, ya sea en régimen semanal, quincenal o
esporadico. El 100% de los alumnos que deciden continuar es por
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haber experienciado el logro de sus objetivos, o haber hecho una
primera toma de cantacto y después de un tiempo, se deciden a

comprometerse en su propio crecimiento personal,

V. El 60% de los alumnos atendidos consiguen desarrollar sus
propios objetives con éxito, dando por finalizado el
acompafamiento, Debo afadir que el 50% de estos alumnos
suele repetir al afio siguiente con una frecuencia adaptada a su

necesidad.
Andlisis Cualitativo 2017-2018:

| De latotalidad de alumnos/as atendidos durante el Gltimo
afio ( 35):

[I. 4 de cada 10 alumnos/as, provienan de familias re-

estructuracias.

LIl 3/4 alumnos de cada 10, son emigrantes ( principalmente
ariginarios de Sudamérica o Marruecos) o bien son nacidos en

Espafa, hijos/as de padres emigrantes.

LI 2/3 alumnos de cada 10, han consumido marihuana o
alcoho!l o lo estan haciende en el momento de emprender el Flan de
Acompaiiamiento. La mayorfa de esos alumnos rebaja el consumo la
en la Fase Inicial del Acompafamiento o lo rechaza, mientras gue los
alumnos que no pueden o no quieren dejar de consumir estas

sustancias, interrumpen el Proceso de Counselling,

LIV, Entre 1/2 alumnas { no alumnos) de cada 10, han padecido o
padecen a lo largo de su etapa adolescente alguin tipa de abuso
sexual, en mayor o menar nivel de gravedad. El 100% que lo padece
durante el Plan de Acompaiamiento se atreve a denunciaric o cuanto

menos a comunicarlo a mi o a los padres.

Sandra M* Rajas Montes- Counsellor Humanista Integrativo, Instituto Can Puig.
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IV, Fl 50% del total de alumnos atendidos, muestran rasgos o
wstilo de conducta tipo trastorno de personalidad borderline
[ desbordamiento emocional, disociacién, explosiones de ira,
promiscuidad, autolesiones, trastornas alimentarios ( por atracan,
bulimia, principio de anorexia), y normalmente se suavizan estos
sintamas después de un Plan " anual” de Acompanamiento

terapéutico,

VL El 50% del total de alumnos atendides, padecen fenomenos
somdticos. fisicamente con dolores de cabeza agudos, doloren |
~ona abdominal, cuadro depresivo, incapacitacion por miedo

irracional, explosiones de ira o similares.

1], 7 de cada 10 alumnes atendidas sufren sintomas derivados
de " perfeccionismo patoldgico”, los mecanismaos de defensa
narcisistas y obsesivo-parancides suelen aparecer como sintamas de
desvalorizacidn, egotismo, aislamiento, falta de habilidad social,
incapacitacién para terminar las tareas escolares, dificultades para

establecer apego sano con sus campaferos/as o profesores, etc.

IV 2 de cada 10 alumnos que vienen a Counselling, sufren o
han sufrido durante su infancia o preadolescencia algun tipo de acoso

gscalar.

(VI 1 de cada 10 alumnos atraviesan una crisis de identidad
saxual. nada extraio en esta stapa de su desarrollo adolescente.

LIX. Por dltime, un dato gue me sorprende y en mi opinion me
resulta muy frustrante, es que 2 de cada 10 alumnos atendidos, tienen
un padre ( no se ha dado el caso de una madre, al menos de
mamento) drogodependiente de alcohol o drogas como el consumo
de cannabis o cocaina, algo muy perjudicial porque el alumno/a ha de

convivir en un foco de re-traumatizacién constante, donde el espacio

Sandra M® Rojas Montes- Counsellor Humanista Integrativo, Instituto Can Puig.
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seguro por excelencia, su hogar, brilla por su ausencia con todo el
perjuicio a nive! de desarrolla cognitivo y capacidad de apego sane, lo
que implica en esta etapa y de cara a su futuro como adultos
desarrollados con un estilo de crianza inseguro, ambivalente y

desorganizado durante su nifez.
Mis Técnicas Habituales en Counselling:

Desarrollar un estado de " presencia” basado en Mindfulness.
Entrenamiento en respiracién consciente como mecanismo
autoregulador y la imaginacién como recurso facilitador para
construir nuevas redes neuronales.

Técnicas emocionales humanistas provenientes de la Escuela
de la Gestalt, el Duelo terapéutico y las terapias corporales como el
" Focusing”, la Arte-terapia y Escritura Creativa.

Tratamiento del Trauma basado en Brainspotting y el
Neuroprocesamiento de las partes del Sistema Familiar Interno

(IFS).
 Psicoeducacién emocional y cognitiva y Asertividad.

Reconacimiento del tipo de personalidad segln el Process
Communication Model y sus & tipos de adaptaciones,
percepciones, necesidades psicolégicas, entornos de desarrollo
preferidos, canal de comunicacion acorde con su tipo de
personalidad para luego dar pautas de como pueden establecer el
canal de comunicacidn correcto a cada interlocutor y atender sus
propias necesidades psicoldgicas para lograr la idénea autonomia,
superar la dependencia, facilitar la autagestion del estrés y el
favarecer el autoconocimiento.

Sandra M" Rojas Montes- Counseller Humanista Integrative, Instituto Can Puig.
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3 PARTE:

- BIBLIOGEAFIA RECOMENDADA PARA PADRES Y PROFESORES DEL
CENTRO.




Bibliografia Recomendada

Para Padres de Alumnos vy Profesores del Centro
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Para Padres, Educadores, Terapeutas, Abuelos y Cuidadores:

C S SER PADRES CONSCIENTES. Un mejor conpeimiento de nasotr s contribne
4 un desarolle integral de muesivos hijos™ | Dianiel |. Siegely Mary Hareell, 3 crlicion .
CEL CEREBRO DEL NIFCL 12 Estrategias vevolucinnarias jra cultivan ke ente en
desarrolla de w hije” Daniel ] Siegel v Tioa Pane Brysom, 21 edicion).
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s THE PROCESS THERAPY MODEL. The Six Personaliry Fypres with
Adupations™ | Wadksi Koalder, Pl

e ENSENAR: UNA CUESTION DE PERSONALIDATIES. Las seis maneras cle cnsenar
setin ¢l Pracess Communication { Batrice Baillyy
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- SUPERVISION CLINICA DE CASOS Y DESARROLLO PROFESIONAL EN
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Introduccién:

A continuacion expongo mi labor como Counsellor Humanista
Integrativo en el Institute Plblico Can Puig de Sant Pere de Ribes,

Aunque mi cometido es el de acompanar en la etapa
adolescente a los alumnas del centro, quiero afadir que este proyecto
surge de mi inguietud personal por ayudar al adolescente en plena
crisis de desarrollo antes de alcanzar la pubertad, para gue su toma de
decisiones como adulto/a el dia de mafiana, sea la mas praximeo a su |
Yo' real, genuino y llene de potencialidades. Dicho esto, la buena
noticia es que para mi, la adolescencia es como el examen final de
recuperacion en Septiembre, el tiempo de aprehender en conjunto,
en el camine hacia la autonomia y una felicidad integral mas ajustada
a los valores y peculiaridades de cada uno de ellosfas como |
individuos. La mala noticia es que este proceso en plena crisis
adolescente no esta exento de una fase de reciclaje a veces cruda, a .
veces excitante pero no menos apasionante, aunque esto les pase
factura a la hora de poder afrontar cierto trauma acumulative ocurrido
durante la infancia o pre-adolescencia, a causa de no tener los
recursos internas necesarios para el afrontamiento de segun qué
acontecimientos vitales, parte de su autobiografia, que en ocasiones

Sandra M" Rojas Montes- Caunsellor Humanista Integrativo, Institute Can Puig.
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por intensidad y otras por repeticion, pueden formar parte de su

sisterna central nerviose { parte del cerebro emocional),

Por tltimo pero no menos importante, agradezco a diario a los
alumnos/as que asisten a Counselling por su confianza y valentia, al
Equipe Docente { profesores, tutores, coordinadores) que no cejan en
su empefio por aprender de sus alumnos/as a conocer la mejor forma
de ensefiarles y motivarles, tarea nada ficil en esta etapa evolutiva de
su desarrello, y por dltimo a Luis Alonso, Director del Instituto Can
Puig, por su empefo y contribucion diaria, por su apuesia visionaria
de contar con la figura de un Counsellor para sus alumnaos/as entre sus
filas y su apoyo incondicional al trabajo bien hecho ejercido con

creatividad y honradez.
Anélisis Cuantitativo 2014-2018:

| El numero total de sesiones realizadas comprendidas entre
Fherad14 hasta Junie/18 suman un tatal de 1722, de las cuales el
promedio de asistencia de los alumnos en calidad de Atencion y
Acampafiamiento de Counselling es del 77%. El 23% restante, es
dedicado a consultas breves ( sesiones de hasta 20 minutos) de
alumnos y docentes, planificacién de agenda e investigacidn de

casos fundamentalmente.

Il. El plan de acompafamiento es interrumpido por parte de los
alumnos en un 18% de los casos. Las causas suelen ser por falia de
mativacian persenal o la rapida mejorfa o consecucion de

objetivos propuestas por parte del alumno.

I, El 22% de los alumnos que camienzan un plan de
acompanarmiento en Counselling guieren continuar en el siguiente
pericdo o sucesivos, ya sea en régimen semanal, quincenal o
esporadico. El 100% de los alumnos que deciden continuar es por

Sandra M* Rojas Montes- Counsellor Humanista Integrativo, Instituta Can Puig,
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haber experienciado el logro de sus objetivos, o haber hecho una
primera toma de cantacto y después de un tiempo, se deciden a

comprometerse en su propio crecimiento personal,

V. El 60% de los alumnos atendidos consiguen desarrollar sus
propios objetives con éxito, dando por finalizado el
acompafamiento, Debo afadir que el 50% de estos alumnos
suele repetir al afio siguiente con una frecuencia adaptada a su

necesidad.
Andlisis Cualitativo 2017-2018:

| De latotalidad de alumnos/as atendidos durante el Gltimo
afio ( 35):

[I. 4 de cada 10 alumnos/as, provienan de familias re-

estructuracias.

LIl 3/4 alumnos de cada 10, son emigrantes ( principalmente
ariginarios de Sudamérica o Marruecos) o bien son nacidos en

Espafa, hijos/as de padres emigrantes.

LI 2/3 alumnos de cada 10, han consumido marihuana o
alcoho!l o lo estan haciende en el momento de emprender el Flan de
Acompaiiamiento. La mayorfa de esos alumnos rebaja el consumo la
en la Fase Inicial del Acompafamiento o lo rechaza, mientras gue los
alumnos que no pueden o no quieren dejar de consumir estas

sustancias, interrumpen el Proceso de Counselling,

LIV, Entre 1/2 alumnas { no alumnos) de cada 10, han padecido o
padecen a lo largo de su etapa adolescente alguin tipa de abuso
sexual, en mayor o menar nivel de gravedad. El 100% que lo padece
durante el Plan de Acompaiamiento se atreve a denunciaric o cuanto

menos a comunicarlo a mi o a los padres.

Sandra M* Rajas Montes- Counsellor Humanista Integrativo, Instituto Can Puig.
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IV, Fl 50% del total de alumnos atendidos, muestran rasgos o
wstilo de conducta tipo trastorno de personalidad borderline
[ desbordamiento emocional, disociacién, explosiones de ira,
promiscuidad, autolesiones, trastornas alimentarios ( por atracan,
bulimia, principio de anorexia), y normalmente se suavizan estos
sintamas después de un Plan " anual” de Acompanamiento

terapéutico,

VL El 50% del total de alumnos atendides, padecen fenomenos
somdticos. fisicamente con dolores de cabeza agudos, doloren |
~ona abdominal, cuadro depresivo, incapacitacion por miedo

irracional, explosiones de ira o similares.

1], 7 de cada 10 alumnes atendidas sufren sintomas derivados
de " perfeccionismo patoldgico”, los mecanismaos de defensa
narcisistas y obsesivo-parancides suelen aparecer como sintamas de
desvalorizacidn, egotismo, aislamiento, falta de habilidad social,
incapacitacién para terminar las tareas escolares, dificultades para

establecer apego sano con sus campaferos/as o profesores, etc.

IV 2 de cada 10 alumnos que vienen a Counselling, sufren o
han sufrido durante su infancia o preadolescencia algun tipo de acoso

gscalar.

(VI 1 de cada 10 alumnos atraviesan una crisis de identidad
saxual. nada extraio en esta stapa de su desarrollo adolescente.

LIX. Por dltime, un dato gue me sorprende y en mi opinion me
resulta muy frustrante, es que 2 de cada 10 alumnos atendidos, tienen
un padre ( no se ha dado el caso de una madre, al menos de
mamento) drogodependiente de alcohol o drogas como el consumo
de cannabis o cocaina, algo muy perjudicial porque el alumno/a ha de

convivir en un foco de re-traumatizacién constante, donde el espacio

Sandra M® Rojas Montes- Counsellor Humanista Integrativo, Instituto Can Puig.
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seguro por excelencia, su hogar, brilla por su ausencia con todo el
perjuicio a nive! de desarrolla cognitivo y capacidad de apego sane, lo
que implica en esta etapa y de cara a su futuro como adultos
desarrollados con un estilo de crianza inseguro, ambivalente y

desorganizado durante su nifez.
Mis Técnicas Habituales en Counselling:

Desarrollar un estado de " presencia” basado en Mindfulness.
Entrenamiento en respiracién consciente como mecanismo
autoregulador y la imaginacién como recurso facilitador para
construir nuevas redes neuronales.

Técnicas emocionales humanistas provenientes de la Escuela
de la Gestalt, el Duelo terapéutico y las terapias corporales como el
" Focusing”, la Arte-terapia y Escritura Creativa.

Tratamiento del Trauma basado en Brainspotting y el
Neuroprocesamiento de las partes del Sistema Familiar Interno

(IFS).
 Psicoeducacién emocional y cognitiva y Asertividad.

Reconacimiento del tipo de personalidad segln el Process
Communication Model y sus & tipos de adaptaciones,
percepciones, necesidades psicolégicas, entornos de desarrollo
preferidos, canal de comunicacion acorde con su tipo de
personalidad para luego dar pautas de como pueden establecer el
canal de comunicacidn correcto a cada interlocutor y atender sus
propias necesidades psicoldgicas para lograr la idénea autonomia,
superar la dependencia, facilitar la autagestion del estrés y el
favarecer el autoconocimiento.

Sandra M" Rojas Montes- Counseller Humanista Integrative, Instituto Can Puig.
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4 W0a% OESCOMFUSION DESCONTAMINACION, NARCISIEMD
& BO% DUELE FAMILA ¥ RALS DE CRIGEN, ATOPCION
& 1005 LSO Y AFACHTAMIEHTO DS (PERALON FIECA
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15 % HAODGIEMD Y AEFUERZD MADURATIVG,
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5| a0 TERT, AUTCGONCOIMIBNTO ¥ DESCARGA EMOCIONAL
5] s CONGIE ATCLESOENTE SEVEAR ¥ AUTCOESTICN €,
12 Epis EETILO TRASTURMNG D APAENDEAIE.
| 4 COCONSTRUDGIGH SDIIESCENTE ESTLORSUUL
bl F1%  ACOMPARANIENTO FINAL BACHELBRATE: ¥ SELECT.
a 0% NELSCEADCESMNENT 3 INALNA FAILIAR
2 moes TEFT FOA AULERD SEALAL Y TERAFIA GE GRUPD
al BF T ARDYE MADURATIVG RIVEL ALTD SasICISIETA
= 0% PAERPSAAGERS DPEAAGIN FISICA EESPECULIZADN BN
GEFCHTE [ ALTED RESTIMIENTO
i 100 % PHOEIUSACIAN HARTDS SALLIDABLES
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LISTADO ALUMNDS 2016-2017

ESTADO

OBSENACITNES

g g EESIONES ASISTENGA
1 i 5%
2 24 ahs
1 8 AR5
a 20 A6 %
s 73 ol
b — 4 T %
’ - 0 62%
[} T F 2 66
s iR 7 fa
w | i %
n ! 12 TE %
(S L= ti ]
w0 4 50
u- @ 7 o
1 4 (VRS
% 2 ;0%
17 i %
1 2] 1Y
" 1@ G55 %
kY W TR
2t 8 0%
# w e
2 6 100 %
u FA T
5 i [TES
E 5 &7 %
2 U Y
2 { B
2 0 iy
15 00 %
i 100 %
i
FIE
ASISTENCM
PLAN IMCML
IHTHRARIPARDC (21 %)
[ PROCERD (18%]

FIFALIEA T (26 %)

. CAMBID UL PAIS. READAPTAGIGH ¥ ASERTIVIDALL

o TRALMA DE APECO. OUFLE FRLLECINENTO PADRE,
o PALTADE CONCENTRAGIIN BN CLATE ASERTIVOAD

o DISHUPCON FAMILAE PO INTENTD DE L3 5FE,

B GUED FN EXAMENES MPORTANTES,
FHOCESANENTO OFL TRAUKA CC BULLYING

CEPAA 0N DE LGS PADRES TAALMATICN

LUELL MATERNT ¥ RECAGEANZ AN SISTEMCA
FORMACH ASINTIDAL ¥ TTANURA SLILLYHE
CHOES0 OF BUSPENE0E, TRALRA DE AREGO
AT SCAREPROTECTOMA NRIZIE ABLLLSEENTE

PEHSAMENTOS AU TODESTRUCTIWS, DEPTESION.
TAALUME TRANEEENEAASONAL ¢ RLLLYING.

FALTA [ COMTROL ' COHCENTIIACION, MO VIERE.
COMATATAMENTD EHRATICE E IMFULSIWD GIRAL

[ ALTA TIE ASERTIVEAL, CONDUCTALMANELLATI,
AGIESONAIEATO EDUCATING PARK EL TLTOK
BRESUSCREN UM ESTLO N ULRICIT 08 AFAENNZAIE
THAS AN LIMITE DE FERSCHALIDAD,

RLELD FOR PEATURBACION A SeEL GIETEMGS
SOOMPASIART N CUR ANTE [MTEHVERCIGH MEDITA

FETLONOE FEASOMALIAD NaRTGETA
TRASTORNG SUMENTARIO- BULINA. CENTRO ABS.
(AN E S0 ESCANICDE FY TRAETUAND LIITE
CHISIS AEOLFSCENTE. OF EHTACION ACASERICS
FaUTADE MOETWACHSN ¥ CORCENTTAGIEN
FALTADS BOTAACKN ¥ DEDICACION Al ESTUTIC,
G GTE FEAILLAR, TAALRAS ACUMLLATIVE.
THASTORKD PARARCUE GF PERSONALIDAD,
SELIONTS ERPORADIZAS OF &LUMNOE ¥ LTANG
TERAPIN WHEVE 0 GONEULTE DE 20 MIN. MAK,
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SESIONES COUNSELLING 2014-20158

2014-3015
N ALUMBD SESIGNES COMENTAHIDS

1 1d EONE-FONG mantaia

2 15 Campla di s,

3 14 Gambie a Cico,

4 a Conchiye.

Ll 1 No conlinia.

& 18 Caritia a Fospita de DHa,

7 T M oonTnua.

& 18 2015-2018 conlitua

a 1 R eomlinga.
10| T RNEEITE cands,
11 10 2014 confima ¥ senckiye,
i2 £ 20952018 conlirun ¥ aspusdica
13 4 Apancons Eseolar o reincoiEn
i £ Mo cealinua,
15 4 Mo oot
16 8 Camlie de Mas.
17 2 Contirug aspocidica,
18 5 P01E- G caninla
19 12 AIE2016 conliniaa,
20 1 2095-2018 esonrdico,
21 4 Noconli.
ki 7 Camhin da Instiute,
2 2E 0162016 condinia,
24 1 28952048 cenlinua y conclye
% 1 Esporidiza.

Oefubre 2014 a Mayo 2615
elubre 2014 & Juplo 2016

inelulde [ Pampos di f@cren
anual empleadog parn consullas
hraves)







3 PARTE:

- BIBLIOGEAFIA RECOMENDADA PARA PADRES Y PROFESORES DEL
CENTRO.




Bibliografia Recomendada

Para Padres de Alumnos vy Profesores del Centro

Sandra M" Rojas Montes

Caounsellor Humamsia ntegratve




Bibliografia Recomendada

ura Padies p Profesores del Instituto Can Puig

RBeferencias:

Para Padres, Educadores, Terapeutas, Abuelos y Cuidadores:

C S SER PADRES CONSCIENTES. Un mejor conpeimiento de nasotr s contribne
4 un desarolle integral de muesivos hijos™ | Dianiel |. Siegely Mary Hareell, 3 crlicion .
CEL CEREBRO DEL NIFCL 12 Estrategias vevolucinnarias jra cultivan ke ente en
desarrolla de w hije” Daniel ] Siegel v Tioa Pane Brysom, 21 edicion).

. % BL CEREFBRO DEL NINO, LIBRO DE EJERCICION. Hojas de srabijo, actividades y
clercicing pricticss para cultivay T pnente en desarrallo de o higo o Danicl J. Siesel v Tina
Payiwe Bryson, | Lna herranmienta parscgue Jiis pravclies comprendan v eonecten T G
s hiajos.

- % LACTERAPIA DEL SELF® ( Jay Earley, PhD.), Una guia pase 3 paso para cheat plenitoed
Vst i eron atilizando LIS, mu psicaterapia nueva & innovacer,

- % FL DUELO TERAPELTTICO, La curacidn a través del T el | Jose Punain v Macarens
Chias, 3 edicidnl

- OMAS ALLA DEL YO, Enconyrar ouestra esenciic en fa curi it clel e ( Mario G
Sabvaclor)

- LA ASERTIVIDAD, expresidn de wm s autaesina’ | Ol Castanyer, 34 edicidn).

. BEYOND DRAMA, Trmscending Energy Vampires™ | Nate Regier, PRI v Jell King,
AMSWL A handy goide to shartcionitmg the energy stickers o yome ke

s THE PROCESS THERAPY MODEL. The Six Personaliry Fypres with
Adupations™ | Wadksi Koalder, Pl

e ENSENAR: UNA CUESTION DE PERSONALIDATIES. Las seis maneras cle cnsenar
setin ¢l Pracess Communication { Batrice Baillyy

- % AMAR O DEPENDER?. i supevar el aprego afective v hacer delamor i
experiencin pleny saludable, (alier Rise, " edlicidnd,

o MANANAS MILAGROSAS, Los 0 hibitos que cambiavin vicha antes e las
007 | Hal Ebved),



4° PARTE:

- SUPERVISION CLINICA DE CASOS Y DESARROLLO PROFESIONAL EN
PSICOTERAPIA INTEGRATIVA.
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5% PARTE:

- FORMACION EN PSICOTERAPIA 2013- 2018,
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PROCESS
COMMUNICATION
MODEL"®

om T el

PROCESS COMMUNICATION MODEL® SEMINAR
CERTIFICATE OF ATTENDANCE

The undersigned Procass Therapy Madel (PTIW) Master Trainer heraby cerlifies that the partici-
pant named below atended the referenced PTM Saminar anc angaged in and completed all
material coursewark and activities included within tha same,

name af Participant: Sandra M. Rojas Montes

Wame of FCAM Serninar; Procass Tharapy hodal

Duration of Seminar in Hours: 2B hours of classraam instruction

Date(s) of Seminar. 7-10 November, 2016

Location of Seminar: Newten, KS USA,

This cerificate does nol constitute a certification of tha participant's skill at utilizing any alemant
of PTI ar entitle the participant to teach, lrain, consult, coach or othenwise provide any type of

service relating to the PTA, all of which are reserved for PTM providers certified as such by
Kahler Communications, Inc. of iis licensed affilistes.

Date: 25 July, 2018

Mate Regler, PhD, PTM Master Trainer

3 next element
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Sentido de Ia Vida y Espiritualida d en la

Fsicoterapia

Dia M* |sabel Rodriguez Fernandez, como ponents del curso,

CERTIFICA:

Que Dfia Sandra Maria Rojas Montes, con DNI: 53128539E, asistio los dias 12,13 y 14
de Abril 2043, al curso Sentido de la Vida y Espiritualidad en |a Psicoterapia, imparido &n
el Institute Galene de Madrid. La duracién del curso ha sido de 15 horas,

Madrid a 14 de Absil de 2013
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M® |sabel Rodriguez Fernandez
Ponente




El Profescr Don Jesds Cuadra Pérez, coma Analista
Transaccional Docente y Supervisor (TSTA).

CERTIFICA

Que Dfia Sandra Rojas Montes, con DNl 53129539E, ha
realizado el dia 26 de enerc de 2013, en &l Instituto Galene de
Psicoterapia de Madrid, farmacién en Analisis Transaccional
conmigo. La duracion del curso ha sido de 8 horas.

Firma el presente cerlificado en Madrid a 26 de enerc de 2013,
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Jesys Cuadra Pérez




6° PARTE:

- DIRECCION, COORDINACION ¥ PARTICIPACION ACTIVA DE JOAN
CAHRLES SEGUI Y SANDRA M* ROJAS DEL INSTITUTO CAN PUIG EN LA
MESA REDONDA: ESPACIO SEGURD, EN LAS IV JORNADAS DE
PSICOTERAPIAS HUMANISTAS con el tema principal “ El factor experiencias
en la Psicoterapia Humanista”, el 20 y 21 de Febrero de 2015 enla Universidad
Pontificea de Comillas en Madrid, evento anual organizada por la FEAP
( Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapia).

- Informe de Dan Jesis Manuel Mena Mejuta, médico colegiado en el llustre
Colegio de Madrid, Psicoterapeuta Docente y Supervisor acreditado por FEAP y
APHICE Y Profesor de Salud Mental Comunitaria en UNED, Supervisor de las
practicas llevadas a cabo en el Instituo y Tutor Supervisor de la TESINA FINAL
DE MASTER EN COUNSELLING: " ESPACIO SEGURQ". Parte de /a
Investigacidan se llevé a cabo durante el periodo de pracficas en el Insfifuto
Can Puig. Esta tesina ha sido tomada como base para la elaboracion del
temario del material del experto en Salud Mental y Modelos de Intervencion
de fa Fundacién UNED, especialmente en el médulo PSICOTERAPIA'Y
APOYO COMUNITARIO.




‘ ‘ IV Jormadas de Psicoterapias Humanistas
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Seccion de Psicoterapias Humanistas

“El factor experencial en la Psicoterapia
Humanista”

Fecha 20 y 21 de Febrero de 2015

MESA REDONDA: ESPACIO SEGURO
DOSSIER




Jests Manuel Mena Mejuto, médico colegiadu en el llustre Colegio de Madrid con el
n® 28/45195, Psicoterapeuta con registro en el Colegio de Médicos con el n®
PSO07010. Titular de la consulta inscrita en el registro de la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid con el A° C56283. Psicdloga Colegiado en Madrid con el n®
38/79834 Psicoterapauta Docente y Supervisor acreditado por FEAP v APRHICE.
profesor de Salud Mental Comunitaria en UNED:

Neseo informar scbre el servicio prestade per Sandra Rojas Montes, Counselior
acreditada por APHICE. Dicho informe es sobre la base de mis caompetencias
profesionales como Psicoterapeuta Docente Supervisor; y en el seglimiento
persanal y profesional que tengo de la misma. Dicha profesional presenta las
capacidades y competencias profesionales necesarias para el ejercicio profesional
como counsellor, ya que a un nivel técnice cuenta con la formacion, superdsion y
trabajo personal necesario. Y cuenta ademas con un especial compromiso y
valoracién por la ética y la deontologia profesional, Por otra parte fue acreditada par
la Asociacién de Psicoterapta y Counselling APHICE como counsellor sienda la prucba
competencial a la que fue sometida superada con creces.

La razon de este informe tiene por objeto avalar y certificar las competencias
persanales y profesionales de las que Sandra Rojas Montes dispone para el ejercicio
profesional del acompafiamiente profesional terapéutica, el Counselling actividad
que con una dedicada vocacion y entrega.

Fs especialmente resenable el trabajo que realizd, la tesina fin de master con el
titulo y temitica "Espacio Segurc”. Dicha tesina se hizo en el contexto y fruto y
resultado de su trabajo en el instituto Can Puig en el acompafamiento profesi onal a
los alurmnos de diche instituto. Mi trabajo como superviser me hizo evaluar
exhaustivamente el seguimiento del trabajo de Sandra en dicha instituta asi comao
dicha tesina

Dada la calidad de la tesina, ba sido tomada como base y referencia bibliografica
para el trabajo vincular y base para el trabajo educativo con adolescentes. Ha sido
también tomada como base para la elabaracion dei temario del material del experto
en Salud Mental y Modelos de intervencion de la Fundacion UNED, especialmeante en
el mddule PSICOTERAPIA Y APCYO COMUNITARIO.

Lo gue firmo en Alcorcén a 6 de julio de 2016.






