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OBJECTIUS DEL SEGUIMENT

Donar visibilitat les vessants saludables de les diferents
actuacions que ens conformen com a Municipi Saludable.

Englobar les accions saludables realitzades pels diferents
departaments que es porten a terme a Sant Pere de Ribes.

Incloure les iniciatives i accions relacionades amb la salut que
no es van contemplar durant I'elaboracio del plai les linies
estrateguiques.

Potenciar i treballar el Pla de Salut amb un enfoc viu i
dinamic.



PARTICIPACIO Accions ens les que

EN LES LINIES ESTRATEGIQUES . .
participa cada Servei

1 accio

2 accions

. ] 6 accions 6 accions
7 accions 7 accions

9 accions
12 accions

) 15 accions
16 accions

22 accions



LINIES ESTRATEGIQUES

¥ B D

PREVENCIO DE

ESTIL DE VIDA SALUT DROGUES | PANTALLES
SALUDABLE
Promoure accions Aturar factors de risc per la Salut 9
Prevencio de consum de
saludables . y
substancies addictives
| Us de pantalles
QOO
_ N~
N
ACTIVITATS DE AFECTIVITAT
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LLEURE SALUDABLE SEXUALITAT | GENERE
Promoure activitats de lleure Salut sexual i educacio afectiva Utilitzar I'entorn natural del
saludable a la poblacid del municipi lgualtat i genere municipi per la promocio

de la salut



LINIES ESTRATEGIQUES AMB
ACCIONS TRANSVERSALS

Continuitat

Temporalitat sostinguda

Seguiment puntual

Variabilitat baixa




ACCIONS TRANSVERSALS

WIIIIIIIII

Servei d'’Assessorament Familiar Programes d'Educacié Sexual i Enquesta d'Habits Saludables als
sobre Drogues i Pantalles alumnes de 4rt d'ESO
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LINIES ESTRATEGIQUES AMB
ACCIONS TEMPORALS

Actuacions puntuals
Temporalitat Heterogenia
Menys visibilitat

Variabilitat alta




i ACCIONS TEMPORALS




LINIA ESTRATEGICA 1:

ESTIL DE VIDA SALUDABLE



L.E.1. ESTIL DE VIDA SALUDABLE

L.E. 1.1 Coordinar recursos municipals i altres actors de la salut per a la promocié d'un estil de
vida saludable: A travées d'una enquesta coneixer els habits alimentaris i d'activitat fisica i esport

de la poblacié de SPR.

Coordinacio amb I’Agencia Catalana de Salut i els CAPs Municipals.

Enquesta d’habits saludables als alumnes de 4rt d’ESO dels IES del municipi.

L.E.1.2 Dissenyar rutes i espais publics del municipi "saludables” amb zones d'escalfament i
practica d'esport (gimnas urba). Promoure les rutes entre els diferents col-lectius de la
poblacio (Vies verdes i rutes de senderisme amb indicadors d'exercicis, km recorreguts,
consum energetic per ritme (caminant, corren...) i per edats) Promoure curses i pedalades

populars.
Projecte Pineda de Vilanoveta: Macroespai amb arees de lleure i activitats saludables, amb

la participacié conjunta d’esports, educacio, salut, benestar animal i liderat per espai public.

Marxa nordica.
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L.E.1. ESTIL DE VIDA SALUDABLE

L.E.1.3 Instal-lacio d'arees de joc saludable per a gent gran. Tallers d'exercici fisic diari dirigit
a la gent gran

- Espais d'esport fisic estatics al carrer, tant a Ribes com a Roquetes, amb cartells informatius amb auto
instruccions.

- Tallers de benestar fisic als Casals.

- Club Petanca Les Roquetes del Garraf, amb instal-lacions per petanca.

L.E. 1.4 Carril Bici en tot el municipi. Unio de Ribes i Roquetes amb carril bici

Diferents plans en estudi, planificacio i execucio per I'assoliment d’aquest objectiu.

L.E. 1.5 Via verda vianants de Ribes a Roquetes

N\
- Execucio de la fase 3 i la ampliacioé del pont d'accés a Ribes del carril bici i el de vianants. Fase 2, \\
enllag de la rotonda de la C-32 amb Puigmolto, en estudi. Arranjaments per poder executar la
connexié pel cami interior. >>>>
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L.E.1. ESTIL DE VIDA SALUDABLE

L.E.1.6 Obrir els patis | equipaments escolars a la comunitat.

Projecte Patis Oberts.

L.E.1.7 Desenvolupament de programes que impulsin lI'activitat fisica des de la
consulta d'atencio primaria o serveis municipals.

PAFES esta obsolet. Oferta d'alternatives esportives als diferents col-lectius del municipi, a traves
de diferents espais: Casal de gent gran, Espai Jove, Centre Obert.

Fitjove, programa que incentiva lI'exercici fisic en 'adolescéncia. Pretén acompanyar als joves en el
pas de I'esport escolar a I'esport comunitari, i intervenir en la prevencio del consum de drogues
entre adolescents de zones de risc. Adrecat a joves de 4rt d’ESO dels centres educatius adherits del
municipi.

Club Jitsu organitza un curs setmanal gratuit de defensa personal amb una durada de 3 mesos, a
partir de I'abril, al Centre Civic I'Espai de les Roquetes i al Centre Cultural El Local de Ribes.

\



L.E.1. ESTIL DE VIDA SALUDABLE

L.E.1.8 Posar en marxa tallers de promocio de I'alimentacio saludable dirigits a
la poblacio per diferents col-lectius: ambit familiar, escoles, alimentacio en la
gent gran...

Edicions anuals del “Taller de cuina sense pares”.
Fundacio Alicia per la promocié d’'una alimentacié saludable a les escoles.

“Alimenta el teu benestar”,pautes i habits per tenir una alimentacié saludable i equilibrada que
ajudi a millorar la salut. Col-laboracié amb La Caixa.

Des de Joventut es realitzen tallers de cuina i formacions a I'Espai Jove. durant el mes de Maig de
2022 es va fer, durant el cicle de interculturalitat, el taller de cuines del mén.

Des del CAP Ribes, vehiculat través del servei de Salut, s’ha donat a conéixer la figura recentment
incorporada de la nutricionista a I'area del Garraf. Es pretén fer xarxa amb les entitats i assumir un
rol comunitari i coordinar activitats i recursos actius a la comunitat en relacié a I'alimentacio.
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L.E.1. ESTIL DE VIDA SALUDABLE

L.E.1.9 Adhesio dels bars | restaurants del municipi al programa AMED

- Projecte en fase 1

L.E.1.10 Planificar activitats mensuals de consum d'aliments de la terra,
aliments de proximitat i cuina saludable. Participacido en el projecte
comarcal de la Llotja.

- El projecte comarcal de La Llotja es continua desenvolupant
- Organitzacio de rutes patrimonials i familars. El Retorn dels Indians. La Carretera del Vi.

) Tallers de cuina saludable al Mercat Municipal La Sinia.
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L.E.1. ESTIL DE VIDA SALUDABLE

L.E. 1.11 Planificar activitats mensuals de compra responsable implicant els
establiments d'alimentacio, restaurants i bars del municipi.

) Foment d'actuacions puntals per el foment de la compra responsable a través de la
coordinacio de serveis.

A través de les associacions de Fem Ribes i UCER i de I'assoc. de paradistes del marc es fara

suport en la difusio i sensibilitzacié. Des dels comercos/restaurants/bars associats s'oferira
una bossa de roba en substitucio de les bosses de plastic.

\V/



L.E.1. ESTIL DE VIDA SALUDABLE

L.E. 1.12 Projectes d'ajuda a la presa de decisio de consum d'aliments saludables
en punts de venda i establiments de restauracio

Coordinacio amb les diferents associacions de comer¢ municipals per la promocié dels
establiments i consum local.

L.E.1.13 Difondre informacio sobre com es pot mantenir una alimentacio
saludable i segura amb un pressupost limitat, i difusiéo entre els col-lectius amb
risc de problemes en I'alimentacié ("Menjar sa amb menys diners").

Es valora coordinar activitats i recursos actius a la comunitat en relacié a I'alimentacio
amb la nutricionista del CAP.

L.E. 1.14 Incloure en els equipaments culturals sistemes de millora dels habits
(menus saludables en els equipaments culturals amb restaurant, maquines de
vending amb Productes saludables, etc...)

\
Requereix revisio del procés de licitacio. >§
M



LINIA ESTRATEGICA 2:

INTERVENIR ELS FACTORS DE RISC
PER LA SALUT
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L.E.2. INTERVENIR ELS FACTORS DE RISC PER LA SALUT

L.E. 2.1 Creacio d'un grup de treball transversal i intersectorial que abordi els
problemes de la Salut, Salut mental i Benestar emocional al municipi.

I Participaci6 de Serveis Socials a una taula de treball relacionada amb la Salut Mental, liderada
pel Consell Comarcal.

L.E. 2.2 Campanyes a la poblacio de les practiques preventives per a cada un dels
principals problemes de salut de la poblacié: Hipertensié arterial, diabetis,
depressio, EPOC, i malaltia renal cronica. Activitats de salut al carrer.

Passejades organitzades per a la gent gran per l'entorn urba: dues sortides setmanals a
cadascun dels nuclis. Xerrades als casals.

Taller "En Forma": Dues sessions setmanals durant un trimestre.
Gimnastica de manteniment per a la gent gran: dos sessions setmanals en cadascun dels nuclis

Taller "Alimentacio saludable": Una sessié quincenal

\
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L.E.2. INTERVENIR ELS FACTORS DE RISC PER LA SALUT

L.E.2.3. Campanyes a la poblaciéo per a formar en les practiques d'autocontrol i
maneig de les principals malalties de la poblacié: Hipertensié arterial, diabetis,
depressio, EPOC, i malaltia renal cronica. Activitats de salut al carrer.

Escasa previsio de recursos pel desenvolupament d’'aquestes accions.
Es realitzen xerrades als casals sobre “El bon us dels antibiotics”, “El dolor”, “La hipertensio” i
“La diabetis”.

Plantejar una coordinaciéo amb els CAPS del municipi der la consecucié d’aquests objectius

L.E. 2.4 Municipi cardioprotegit. Cursos de formacio

Desfibril-ladors a edificis institucionals, culturals, esportius, cotxes patrulla, CIPE i IES.

Gestido, manteniment i formacions.

\
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L.E.2. INTERVENIR ELS FACTORS DE RISC PER LA SALUT

L.E. 2.5 Espais verds Allergy-free gardening

I Els projectes que es realitzin han de tenir en compte i incrementar la sostenibilitat pel medi
ambient i la vegetacio sostenible (plantes o arbres que absorbeixin més CO2).

L.E. 2.6 Programes formatius d'’educacio en el benestar emocional per a cada
franja d'edat
Serveis socials i referent de Benestar Emocional Comunitari Roquetes-Canyelles: Programa en

educacio per lI'autocura i autoresponsabilitat de la persona i/o el seu entorn.
e Simptomatologia depresiva i ansiosa.

Tallers per a gestionar |'ansietat en poblacié adulta i adolescent. Des del CAP Ribes s’ha obert la
inscripcio per participar en tallers relacionats amb les emocions, I'estres i ansietat, factors

protectors i estratéegies de prevencio

Servei d'Informacio i Atencio a les Dones (SIAD) i Punt Lila.

\
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L.E.2. INTERVENIR ELS FACTORS DE RISC PER LA SALUT

L.E. 2.7 Programes formatius per combatre l'estigma que pateixen les persones
amb trastorn mental per a cada franja d'edat.

Taula de treball sobre la discapacitat. Participacio de les entitats del municipi i diagnosi.

Suport a entitats relacionades amb activitats de sensibilitzacio.

L.E. 2.8 Programes de suport a la integracido sociolaboral de persones amb
malaltia mental

TIMOL i MATI: Programes d’'inclusio laboral per persones amb diversitat funcional.

Formacions de suport emocional i coaching des del Servei d’'Ocupacio.

L.E.2.9 Tallers de suport emocional dirigits a les situacions d'atur de llarga durada

Des d'Ocupacio s'imparteixen cursos de suport emocional i dos de coaching per treballar aspectes
personals en la recerca de feina.

\



L.E.2. INTERVENIR EN ELS FACTORS DE RISC PER LA SALUT

L.E.2.10 Tallers de suport emocional dirigits a persones en situacioé de soledat i
manca d'estimuls

Durant el COVID-19, Serveis Socials va portar a terme un programa de voluntariat per atendre persones
vulnerables i gent gran.

L.E.2.11 Tallers de memoria

Accions amb el suport de la Creu Roja.

L.E.2.12 Tallers de cuidar als cuidadors
Grups D’Ajuda Mutua als cuidadors de persones amb Alzheimer.

Tallers coordinats des de Serveis Socials.

\
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L.E.2. INTERVENIR ELS FACTORS DE RISC PER LA SALUT

L.E.2.13 Taller “sense embuts” punt d'assessorament i suport emocional a
I'Espai Jove

Programa puntual finalitzat.

Servei d'acompanyament i assessorament a I'Espai Jove i al Centre Obert per a joves fins a 18 anys.

L.E. 2.14 Definir actuacions dirigides al suport emocional en cada una de les
entitats culturals i esportives del municipi.

Relaxacio per a la gent gran: dues sessions setmanals per persones amb movilitat i una sessio per persones
amb movilitat reduida.

Taller temes de suport a la Salut Mental per a dones vinculades a Serveis Socials.
Taller suport en salut emocional per a families vinculades al Centre Obert.

Des de Joventut s’esta preveient la col-laboracié amb la psicologa del CAP de Ribes per fer taller a 'Espai Jove
sobre benestar emocional.



LINIA ESTRATEGICA 3:

PREVENCIO DE
DROGODEPENDENCIES | US DE
PANTALLES
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L.E.3. PREVENCIO DE DROGODEPENDENCIES | US DE PANTALLES

L.E. 3.1 Creacio grup treball transversal i intersectorial amb I'objectiu d’elaborar
un pla de Drogues al municipi.

Creacié d'un grup motor format per Salut, Serveis socials, Joventut, Educacio i Seguretat
Ciutadana, amb el suport de la DIBA.

Per tal de donar resposta als resultats obtinguts de la diagnosi pel que fa al consum de
drogues i Us de pantalles a Sant Pere de Ribes, es planteja un objectiu general i un
conjunt d’'objectius especifics.

L.E. 3.2 Prevencio i informacio

Servei d’assessorament familiar sobre drogues i pantalles als dos nuclis de Sant Pere de
Ribes.



L.E.3. PREVENCIO DE DROGODEPENDENCIES |1 US DE PANTALLES

Per tal de donar resposta als resultats obtinguts de la diagnosi pel que fa al
consum de drogues i Us de pantalles a Sant Pere de Ribes, es planteja un
objectiu general i un conjunt d’objectius especifics.

Prevenciod i educacio

Oci i Festa

Prevencié i comunitat

Atencio

Comunicacio i sensibilitzacio
Prevencio, recerca i coneixement

Coordinacio i planificacio

\



LINIA ESTRATEGICA 4:

PROMOURE ACTIVITATS DE LLEURE
SALUDABLE, PER LA POBLACIO DEL
MUNICIPI
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L.E.4. PROMOURE ACTIVITATS DE LLEURE SALUDABLE, PER LA POBLACIO DEL
MUNICIPI

L.E.4.1. Coordinacié dels diferents referents municipals per dinamitzar el lleure
per a cada franja d’edat

Cada Servei realitza accions propies de forma autonoma.

L.E.4.2 Creacio d'un programa de voluntariat per a fer front a la manca de
xarxes socials | familiars

Activacio de la xarxa d’entitats a través de diferents iniciatives.

Revisar normativament la incorporacio del voluntariat i, anomenar a una persona que lideri aguesta acci6 de
forma transversal al municipi.

L.E.4.3 Creacio d'un programa de lleure saludable i socialitzable per a la gent gran
Dinamitzacio i activitats als Casals, sense programa especific.

Moltes de les rutes dinamitzades pel municipi, son aptes per nens i gent gran.

\



L.E.4. PROMOURE ACTIVITATS DE LLEURE SALUDABLE, PER LA POBLACIO DEL
MUNICIPI

L.E.4.4 Rutes guiades i dinamitzades pel municipi i pel Parc del Garraf

Sant Pere de Ribes: Punt d'informacio del Parc Natural del Garraf.
Col-laboraciéo amb la Fundacié Miranda. Cavalls del Garraf.
Projecte Terapeutic "Banys de Bosc".

Rutes d’interés patrimonial i cultural.

Promocio i foment de l'interaccié amb productes locals i de proximitat.



LINIA ESTRATEGICA 5:

AFECTIVITAT, SEXUALITAT | GENERE
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L.E.5. AFECTIVITAT, SEXUALITAT | GENERE

L.E.5.1 Creacio d'un grup de treball municipal per a crear accions transversals | per
grup d'edat per a la prevencié de problemes de salut sexual, reproductiva i
afectiva incloent la prevencié i maneig de la violencia de géenere.

Pla d’Igualtat: accions bilaterals.

L.E.5.2 Educacioé sexual i afectiva. Continuar desenvolupant el programa dirigit a
preadolescents i adolescents

Tallers als IES, PFI Municipal i Espai Jove.

Cataleg de recursos a I’ Espai Jove.

L.E.5.3 Incloure en els equipaments culturals i esportius de proximitat (biblioteques,
etc.) maquines de venda de preservatius i disponibilitat de material informatiu en
els llocs d'oci.

\

Bossa de preservatius a I'Espai Jove. \
Accions puntuals en festes i esdeveniments. >>>
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L.E.5. AFECTIVITAT, SEXUALITAT | GENERE.

L.E.5.3 Incloure en els equipaments culturals i esportius de proximitat (biblioteques,
etc.) maquines de venda de preservatius i disponibilitat de material informatiu en

els llocs d'oci.
Bossa de preservatius a I'Espai Jove.
Accions puntuals en festes i esdeveniments.

L.E. 5.4 Crear un punt d'assessorament a I'Espai jove (presencia fisica i online) tant per
a problemes de salut sexual i reproductiva com a problemes d'afectivitat (violencia de

genere).

Punt Lila i Maleta LGTBIQ+ a les biblioteques del municipi.

Assessorament a I'Espai Jove associat als tallers que es realitzen als IES.

\



LINIA ESTRATEGICA 6:

MEDI AMBIENT:
UTILITZANT L’ENTORN NATURAL DEL
MUNICIPI PER A LA PROMOCIO DE LA
SALUT, MITJANCANT UNA MOBILITAT

\
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L.E.6. MEDI AMBIENT: UTILITZANT L'ENTORN NATURAL DEL MUNICIPI PER A LA PROMOCIO
DE LA SALUT, MITJANCANT UNA MOBILITAT SOSTENIBLE | UN ENTORN URBA SALUDABLE

L.E.6.1 Treball conjunt dels serveis del municipi per l'analis la mobilitat intra i Inter
municipal i crear accions transversals pel foment del transport public. Totes les actuacions
municipals han de tenir com a minim una accio especifica d'utilitzacié de |I'entorn natural
del municipi per a la promocio de la salut i de promocio de la mobilitat sostenible.

Pla de Mobilitat de Sant Pere de Ribes. Sostenibilitat ambiental.

Pla de camins. Inventari de Camins.

L.E.6.2 Creacio de camins escolars al municipi

Projecte de Camins escolars.

\



L.E.6. MEDI AMBIENT: UTILITZANT L'ENTORN NATURAL DEL MUNICIPI PER A LA
PROMOCIO DE LA SALUT, MITJANCANT UNA MOBILITAT SOSTENIBLE | UN ENTORN URBA

SAI‘Ll.JI':I?e.EIPIFomocié del transport i la mobilitat activa (desplacaments a peu, transport public i bici).
Carril bici en tot el municipi. Unié de Ribes i Roquetes amb carril bici, parquing de bici, semafors
adaptats a persones amb discapacitat, eliminaciéo de barreres arquitectoniques, vies vianants i
vies verdes. Integrar els conceptes de salut i seguretat en el disseny/plans de mobilitat.

Instal-lacié de cartells per promoure caminades i reduccié de I'us del cotxe.
Instal-lacions per aparcar bicis i patinets arreu del municipi.

Des de Seguretat ciutadana i amb la Policia Local com a referent i executor, s’esta preparant una
campanya d'educacio vial a les escoles.

Des del departament de Medi Ambient de la Diputaciéo de Barcelona s'aprova el suport tecnic a
I'itinerari per a vianants i bicicletes entre Sant Pere de Ribes i Sitges.

L.E.6.4 Establir rutes de senderisme/BTT amb recomanacions i consells durant la ruta per a
realitzar una activitat més saludable

Promocio de curses de BTT planificades al Parc Natural del Garraf. \\
94
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L.E.6. MEDI AMBIENT: UTILITZANT L'ENTORN NATURAL DEL MUNICIPI PER A LA PROMOCIO
DE LA SALUT, MITJANCANT UNA MOBILITAT SOSTENIBLE | UN ENTORN URBA SALUDABLE

L.E.6.5 Campanyes de sostenibilitats i sensibilitzacié per I'entorn municipal i el medi
ambient.

Campanya de sensibilitzacioé vers la compra responsable, centrada amb “plastic zero”.

2021: S’han fet diferents elements (Cartell A4 per difusio a comercos, Roll-ups, Opis per parades

bus, disseny anunci de la campanya, bosses compra de roba amb logo Compra responsable.
Plastic Zero) edicio feta al 2021.

2022: Es preveu amb suport de les assoc. de comerciants la difusio i lancament de la campanya
coincidint amb una época de “nova campanya de compra”, cap a I'abril per la primavera.

Projecte CLAKIS: recuperacio i reciclatge de I'oli domestic.

\
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TEMPORALITZACIO DEL SEGUIMENT




